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Pfehled ulozeni pomucek

Casti kapitoly Pomucky Pomucky Pomucky
Nazev aktivity v kufru na DVD 1 na DVD 2 — animace
Fotosyntéza
Zeleni kouzelnici PL 1 PL 1 Fotosyntéza

Potravni retézce,
tok energie ekosystémem

Protékani energie ekosystémem Energie v ekosystému
Potravni fetézce Okruzi Biotopy Okruzi Biotopy Energie v ekosystému
FK 1 FK 1
Rostliny, které ovlivnily svét
Které to jsou? FK 2, FK 3 FK 2, FK 3
PL2, PL3, Text1 PL 2, PL 3, Text 1
Tematicky den FK 2, FK 3 FK 2, FK 3
PL2, PL3, Text1 PL 2, PL 3, Text 1
Biopotraviny
Puzzle FK 4 FK 4
Zivé pexeso FK 5 FK 5
Hra na velkochov FK 6 FK 6
Autofi a zdroje fotografii na fotokartach
FK 1 — Potravni fetézce: Stepan Mikulka, Jiff Safér, Helena Novadkova
FK 2 — Rostliny, které ovlivnily svét: Helena Novéckova, Marta Mastrékové, Zdenka Stefanidesova,
http://commons.wikimedia.org/
FK 3 — Rostliny, které ovlivnily svét: Marta Mastrékové, Zdenka Stefanidesova, http://commons.wikimedia.org/
FK 4 — Puzzle: Zdenka Stefanidesovd
FK 5 — Zivé pexeso: Zdenka Stefanidesovd, http://commons.wikimedia.org/
FK 6 — Hra na velkochov: Nela Vadlejchova
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SLUNCE, NASE OBZIVA

Motto:
Cistou radost hledej u stromu a kvétin, u ptaku v oblacich a ryb ve vods.
Francis Bacon

Klicova slova:
Fotosyntéza, chlorofyl, biomasa, potravni fetézce, tok energie, vyznamné plodiny, intenzivni zemeédélstvi,
biozemédélstvi, Fair Trade.

Cil:

Cilem této c&asti je, aby Zaci porozuméli vyznamu fotosyntézy, zazracného procesu, pfi némzZ se preménuje
slune¢ni energie na energii chemickych vazeb a tim je umoznéna existence zivota na Zemi. Chtéli bychom je
dovést k pochopeni, Ze rostliny stoji na pocatku vétSiny energetickych fetézcd na Zemi, v€etné potravnich,
a k uvédomeéni si, jak ekosystémy ,protéka" prostfednictvim potravnich Fetézcl energie ze Slunce. V této kapitole
odhali nejvyznamnéjsi rostliny, které ovlivnily lidstvo, a pochopl, jak jejich péstovani spoluutvéielo a stale ménf
podobu krajiny i lidské spole¢nosti v riznych historickych etapdch. V neposledni fadé také srovnaji intenzivni
zemeédélstvi a biozemédélstvi a jeho dopady na zivotni podminky zvifat chovanych k nasi obZivé.

Metodicky prehled:

1. Fotosyntéza
Zeleni kouzelnici — motivacni aktivita
Vynalezci — motivacni aktivita
Dukaz chlorofylu — pokus
Jak funguje strom — pohybova simulaéni hra
Stavéni stromu — simulacéni aktivita
Reficha bez svétla — pokus

Rostlinné bytosti — vytvarna aktivita Zarazeni do predmétu
2. Potravni fetézce, tok energie ekosystémem Fyzika
Protékani energie ekosystémem — simulace Zemepis
Potravni fetézce — skupinova prace Déjepis
Vytvarna vychova
3. Rostliny, které ovlivnily svét Obcanska vychova

Které to jsou? — varianta pro starsi zaky
Tematicky den
Prufezové téma
4. Biopotraviny

Rychli $pioni — Uvodni motivacni aktivita Environmentalni vychova

Puzzle Vychova k mysleni v evropskych
Zivé pexeso a globalnich souvislostech

Hra na velkochov Medialni vychova

Vafeni a peceni z biopotravin
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Informace pro ucitele:

Slunce produkuje obrovské mnoZstvi energie, kterd se ve vesmiru §ifi véemi sméry. Cdst energie zachycuje
Zemé a to umozfuje zivot na této planeté. Bez sluneCni energie by byla Zemé& zmrzlou masou ledu
a hornin a nic by na ni nepfezilo. Slune¢ni energie se k Zemi dostava ve formé elektromagnetického
zareni.

V8echny zelené rostliny pfijimaji slunecni energii, aby si mohly vyrébét vlastni ziviny. Tento proces se
jmenuje fotosyntéza a je umoznén diky fotosyntetickému aparatu v burkdach, tvofenému mnoha molekulami
zeleného barviva chlorofylu. Svételna energie se pfi fotosyntéze premérnuje na energii uloZzenou
v chemickych vazbach. Rostliny ji vyuZivaji k vlastnimu rustu nebo je ukladana ve formé cukru, Skrobu
&i celuldzy v rostlinnych t&lech. Cést energie se vraci dychanim zp&t do atmosféry, druha &&st se dostava
do atmosféry pastevnim potravnim fetézcem pres byloZravce a masozravce, tj. kdyz zvitata nebo lidé
konzumuiji rostlinné produkty, vytvareji si vlastni zasoby chemické energie, kterou vyuziji pro Cinnost svého
téla. Treti cast energie prechazi do mrtvé organické hmoty, do atmosféry se dostava v detritovém
(rozkladném) potravnim fetézci. Ve v8ech pfipadech se energie vraci do atmosféry ve formé tepla, tj. ve
formé, ktera je nepouzitelna pro dalsi fotosyntézu. Energie tedy prochazi ekosystémem jednosmerné.

Zivd nebo mrtvd rostlinné &i Zivogidna hmota se nazyvé biomasa. Energii, kterd je v ni ukryta, Ize vyuZivat
mnoha ruznymi zpusoby. Lidé odpradavna vyuzivaji a Slechti plodiny, které jim mohou poskytovat obZivu.
Nékteré vyznamné plodiny, jako napf. kukufice, pSenice nebo ryze, ovlivnily vznik a rozvoj civilizaci.
V dnesSnim globalizovaném svété si zejména my, obyvatelé rozvinutych zemi, pfimou zavislost na plodinach,
produktech fotosyntézy, pfiliS neuvédomujeme. V rozvojovych zemich jsou lidé mnohem vice bezprostfedné
zavisli na drodé Ci neurodé plodin a biomasa (dfevo, trus zvifat, dfevéné uhli) je pro né také jedinym
zdrojem energie potfebné k vareni, topeni Ci osvétleni.

Foto Zdenka Stefanidesové
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1. Fotosyntéza

Zeleni kouzelnici — motivaéni aktivita
Cil:
Zaci se sezndmi s principem procesu fotosyntézy.

Pomucky:
Velky obrazek zeleného listu, hrnec, nafouknuty balének, varecka,
pracovni list 1, animace Fotosyntéza.

Postup:

Celou aktivitu uvedeme kouzelnickym predstavenim — Vidéli jste uz
nékdy néjakého kouzelnika? Ten umi pfemeénit tfeba Cerveny Satek
na zeleny a daldi podivné véci. Ale zadny kouzelnik nedovede
pfeménit vzduch a vodu na cukr. To dokaze jenom obycCejny zeleny
list, a proto je nejvétsim kouzelnikem na svété. Kouzelnici majf
na sva kouzla kouzelnickou hulku a zeleny list ma misto ni slunecnf
paprsek. Tak si na takového kouzelnika zahrajeme. Nyni provedeme
kouzlo — do hrnce s obrazkem listu dame vzduch (modré
nafouknuté balénky) a nalijeme vodu, zamichame slune¢nim
paprskem (vareckou), fekneme ,Cary mary fuk* a vznikne cukr nebo
slozitgjsi skrob. To kouzlo je slozité a védci mu nefikaji ,&ary mary
fuk”, ale ,fotosyntéza“. Po kouzlu rozvineme s zaky dalsi diskuzi,
pro¢ je fotosyntéza dulezita pro Clovéka, zvifata apod.

Ukédzka pracovniho listu

Vynalezci — motivacni aktivita pro starsi zaky
Cil:
Z4ci si procviei tymovou spolupréci, rozvinou své logické uvaZzovani a seznami se s principem procesu fotosyntézy.

Pomucky:
Sklenice vody a nafouknuty baldnek pro kazdou skupinu.

Postup:

Uvitdme Zaky, kolegy v&dce na odborné celosvétové konferenci, kde predstavime nové vynélezy. Zaky rozdélime do
védeckych tymu, nejlépe do trojic, Ctvefic a kazda skupina dostane sklenici s vodou a balének se vzduchem.
Védeckym tymum zadame ukol, aby vymyslely, co by se dalo vyrobit z vody a ze vzduchu tak, aby tento vyndlez
prospél nasi lidské spoleCnosti. Po 25 minutach ukoncime praci védeckych tymu a vynélezy si navzajem
pfedvedeme. Posledni vyndlez, jehoz predstavenim ukonc¢ime celou védeckou konferenci, je vyndlez zelenych
organismu — fotosyntéza. Neopomeneme zminit, Zze cely tento proces funguje Uplné bezudrzbové, zadarmo a jen na
slunednf energii. Z&ci jako vynélezci napt. vymysleli z balénku a skleniéky drzék na bryle, pomoci smési jedlé sody
a vody nafukovali balének.
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Dukaz chlorofylu — pokus

Cil:
Z4aci si praktickym pokusem demonstruji pfitomnost chlorofylu v zelenych ¢astech rostliny.

Pomucky:
Miska, zelené &asti rostlin pro kazdou skupinu, lih.

Postup:

S Zaky si zkusime pomoci pokusu dokazat
pritomnost chlorofylu v listech. Zaci se rozdélf
do skupin a kazda skupina se presune
k jednomu pracovnimu stolu, z pomucek si
vezme misku a nasbirany rostlinny materidl
(¢im ruznorodéjsi, tim lepSi, ukaze se vice
druhd barviv, pfi velkém mnozstvi travy se
ukdZe pouze zeleny chlorofyl). Zéci roztrhajf
Casti rostliny na malé kousky, zaliji je mensim
mnozstvim lihu a do misky polozi filtracnf
papir. Nechame pokus bézet nejméné 60
minut, poté se na filtracnim papife objevi
barevné spektrum rostlinnych barviv.

Informace pro ucitele a zajimavosti:

Fotosyntéza (z reckého fotos — svétlo a synthesis — shrnuti, skladani) nebo také fotosynteticka asimilace je
biochemicky proces, pfi kterém se méni pfijata energie sveételného zareni na energii chemickych vazeb.
Latkoveé se jedna o preménu anorganickych latek na latky organické. Energeticky je to pfeména svételné
energie na chemickou. Aby mohl organismus tuto reakci provadét a stat se tak producentem a autotrofnim
organismem, potfebuje chloroplasty, svételnou energii, CO,, teplotu 0-60 ‘C a vodu. VyuZzZiva svételného,
napr. sluneé¢niho, zareni a tepla k tvorbé (syntéze) energeticky bohatych organickych slou¢enin — cukrd —
z jednoduchych anorganickych latek — oxidu uhli¢itého (CO,) a vody. Je to zakladni proces udrzujici Zivot
na Zemi.

oxid uhli¢ity + voda + slune¢ni energie —chlorofyl — glukdza (cukr) + voda + kyslik
barvi
6CO, + 12H,0 + E > C,H,,0, + 6H,0 + 60,

U nizsich fotosyntetizujicich organismu (bakterie, sinice) jsou donory — darci vodiku misto molekuly vody
(H,0) sirovodik — H,S, molekularni vodik H, nebo organické kyseliny. V téchto pfipadech nedochazi
k uvolfovani kysliku, jde o tzv. anoxygenni fotosyntézu. Oxygenni fotosyntéza, pfi které vznika kyslik, je
z hlediska vyuziti energie asi 1,4 krat ucinnéjsi. Autotrofni organismy mohou tedy syntetizovat organické
latky vyhradné z anorganickych slouc¢enin CO, a H,0O.
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Jak funguje strom — pohybova simulaéni hra

Cil:
Z4ci si prakticky vyzkousi, jak ve stromé proudi Ziviny, a demonstruji si i proces fotosyntézy.

Pomucky:

Magnetické pruty (dostate¢né dlouhé tyCky s navdzanym provazkem, na jehoz dolnim konci je pfivazany
magnet), barevné papirové listetky s kovovou svorkou (1. barva voda, 2. barva CO,), zelené papirové listy,
modré kartiCky s napisem kyslik, papirové plody stromu, sacky s cukrem.

Postup:
Z&ky rozdg&lime na druZstva asi po deseti &lenech. Ve
druzstvu bude mit kazdy svuj ukol — tfi budou pfedstavovat
kofen, dal§i dva dfevo (dfevni ¢ast cévniho svazku), dva
lyko (lykova ¢ast cévniho svazku) a posledni tfi¢lenna
skupina listy. Pokud je zaku vice, posilime jimi zastoupenf
kofenu a listd, ale vzdy u v8ech druzstev stejné. Pedagog
nebo lichy zdk vystupuje v roli Slunce. Jednotlivé casti
stromu jsou od sebe vzdaleny asi jeden az dva metry dle
danych moznosti. Na stranu kofene rozlozime na zem
,vodu“, na stranu listd rozlozime CO,. Zak ,kofen“, jehoz
ukolem bude lovit vodu z pudy, dostane prut s magnetem
a lovi barevné listeCky ze zemé. VZzdy muze mit u sebe jen
jeden listeCek vody, nemuze tedy lovit do zasoby. Uloveny ; . T
listeCek predava zakovi predstavujicimu dfevo. ,Dfevo” Foto archiv Slunakova
pfevezme vodu od ,kofene“ a odnese je zakovi listu“. ,Listy“ chytaji CO, pomoci magnetickych prutd stejné jako
kofeny a spolu s vodou z nich budou za pomoci sluni¢ka (pedagog) vytvaret cukr a uvolrovat kyslik (pedagog
vyméni vodu a CO, za cukr a kyslik). ,Listy" odlozi karticCky s kyslikem na zem okolo svého stromu (unika do
okoli) a cukr daji zakovi, ktery predstavuje lyko. ,Lyko“ odnese cukr zpét ke ,kofenum®. Ty nesmi vydat dal§i
vodu, dokud u sebe nebudou mit cukr. Za kazdy cukr doneseny ke ,kofenum® ziskava strom po skon&eni hry
jeden novy zeleny list a za kazdy paty cukr symbol plodu, coz nam symbolizuje, jak strom roste a plodi. Po asi
10 minutdch se hra ukondi, spocita se, ktery strom vice vyrostl (méa vice listl a plodu), spole¢né s zaky shrneme
cely proces probihajici ve stromé.
Pfi dostatku Casu si zaci mohou vyzkouSet dalSi role ve stromé& a zahrét si hru znovu.

Cerpdno z materialti EVP Ekocentra Podhoubf

Staveéni stromu — simulacni hra

Cil:
Zaci si demonstrujf jednotlivé &asti stromu a jejich funkci.

Pomucky:
Malé skleni¢ky s vodou, kostky cukru — Ziviny.
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Postup:
Vybereme dva silné zaky, ktefi budou tvofit zdravé a silné jadro stromu, Zaci se postavi zady k sobé&, vzajemné se
0 sebe opiraji. Dalsi dva zaci si sednou k noham ,jadra“ a budou predstavovat vedlejsi kofeny. Dale poprosime
zakyné s dlouhymi vlasy, aby si lehly kolem ,jadra“ a pfedstavovaly vedlejsi kofeny a jejich vlasy, které rozprostfou
kolem, kofenové vlasnéni, jez bude nasavat vodu. Tfetina ze zbyvajicich zakd se postavi do kruhu kolem ,jadra“,
oblicejem smérem ven z kruhu, chyti se za ruce, aby mohli |épe vést vodu, pfedstavuji dfevni ¢ast cévniho svazku.
Druha tfetina zaku predstavuje lyko a postavi se kolem ,dfeva“ obliCejem dovnitf kruhu, opét se chyti za ruce kvuli
lep8imu vedeni zivin. Jejich zvednuté ruce predstavuji listy. Z posledni tfetiny zakd se stane kudra, postavi se do
kruhu kolem lyka obliCejem opét ven z kruhu a chyti se za ruce, aby mohli tentokrat strom chranit.
K oziveni stromu musime nacviCit nékteré jeho zivotni projevy: ,kofeny“ nasavaji vodu — Zaci si podavaji sklenicky
s vodou, ktera putuje ,dfevem” — Zaci pfejdou ze dfepu do stoje a predaji skleni¢ku vody ,listam*. V ,listech” se
pfi fotosyntéze tvo¥i Ziviny — zaci vyméni skleniSky vody za kostky cukru. Céast cukrii odvede ,dfevo* a potom
,Iyko® ke ,kofenum®. Kdyz strom patficné ozije a cukry i voda proudi, mizeme kazdé ¢asti stromu pfifadit néjaky
zvuk, aby vznikla i zvukova kulisa — napf. nasavani vody vlasecnicemi — zvuk nasavani.
Zkousku pevnosti stromu muzZzeme nakonec provést pfivolanim lykozrouta — vybraného z&ka, ktery ma za ukol
proniknout v prabéhu fungovani stromu pfes ,karu® az k ,jadru”. Ma na to vymezeny cas.

Prevzato Mrdazkova 1998

Informace pro ucitele a zajimavosti:
Stavba kmene

Kura kira drefi
Kudra je vnéjsi ¢ast kmene, jejiz hlavni funkci je ochrana stromu. Vzhled kury
je ovlivnén stafim stromu. Mladé stromy maji kdru hladkou, stafim kuara
stromu hrubne. Sklddéa se ze dvou vrstev, borky a lyka. Sitka kury je rtzna
podle druhu dfeviny. Borka je odumfelda vngjsi vrstva kury, ma ochrannou
funkci. Chrani drevo pred atmosférickymi vlivy a mechanickym poskozenim.
Lvko je vnitini vrstva kury, vede vodu se zivinami kmenem. Vede produkty
fotosyntézy z list do vSech ostatnich ¢asti stromu. Kazdoro¢né pfirdsta,
pfirdstky jsou velmi malé. Kura nékterych druhd dfevin ma l|éCivé UuCinky
(napf. dub, javor, jilm, vrba). V praxi se vyuzZiva jako mulovaci materidl,
k vyrobé& kompostl, k cisténi prumyslovych vod, jako absorbent pfi udniku T jadrové
ropnych a jinych nebezpecnych latek, energetické vyuziti aj. dfevo dfevo

lyko

borka
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Kambium borka lyko kambium
je tenké, pouhym okem neviditelné, délivé pletivo mezi lykem a dfevem,
které zajiStuje rust stromu. V procesu rustu se buriky kambia déli. Na vnitfni
strané kambia se vytvareji buriky dfeva, na vnéjsi strané vytvareji kuru. Dfevo
pfirdsta rychleji, nebot bunky na vnitfni strané kambia se rychleji déli.
V. mirném podnebném pasmu se c&innost kambia zastavi pfed zimnim
obdobim a opét zacina pracovat na jafe. Vysledkem téchto zmén cinnosti je
tvorba letokruhu.

Drevo

je hlavni ¢ast kmene. Nachazi se mezi dfeni a kurou a tvofi 70-93% objemu
stromu. U dfevin je Cast drfeva blize kury svétlejsi, nazyvame ji bél (beélové
drevo), blize ke dreni je drfevo tmavsi — jadro (jadrové drfevo). Bél, vnéjsi  jadrové drefi b&lové
gast dfeva, slouzi k vedeni mizy, vody ve stromu a ukladani Zivin. Ma vysoky drevo drevo
obsah vlhkosti. Jadro je vnitfni ¢ast dfeva, nejstarSi ¢ast kmene. Vznikda starnutim bunék a ucpanim

hnilobam a vyznacCuje se VveétSi mechanickou pevnosti. Mékké fidké pletivo, slozené z tenkosténnych
parenchymatickych bunék se nazyva dren. Nachazi se excentricky posunuta od stfedu kmene, malokdy ji
nalezneme v geometrickém stfedu kmene. Velikost se u veétSiny dfev pohybuje mezi 2-5 mm v pruméru.
Kolem dfené vyrustaji soustfedné kruznice (letokruhy). Je kfehkd, nachylna k napadenf plisnémi, houbami.
Je mékCi nez jadrové drevo.

Rericha bez svétla — pokus
aneb co déla zelené barvivo bez Slunicka?
Cil:
Z4ci si praktickym pokusem demonstrujf, jak je pfitomnost chlorofylu v listu zavisld na p¥itomnosti svétla.

Pomucky:
Petriho miska, vata, seminka fefichy, tvrdy papir, nazky.

Postup:

Do misky vlozime namocenou vatu a nasypeme seminka fefichy, po vzkli¢en(
na stfed misky umistime vystfizené napf. koleCko, srdicko nebo trojuhelnik
(mazeme jej zatizit kaminkem).

Nechdame Fefichu vyrust az do dvou centimetri. Pak sundame vystfizeny
obrazec. Pod nim zlstane Feficha svétla, to protoZe se ji nedostavalo svétla.

Foto Helena Novackova

Literatura, zdroje, odkazy:

Kolektiv autoru: Zaklady pfirodnich véd v pokusech, UNESCO, SPN, Praha 1971.

Molisch, H., Biebl, R.: Botanicka pozorovani a pokusy s rostlinami bez pristrojd, SPN, Praha 1975.
Krekeler, H., Rieper-Bastian, M.: Pokusy a kouzla, Knizni klub, Praha 2002.
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Rostlinné bytosti — vytvarna aktivita

Cil:
Zaci se seznami s jednotlivymi rostlinnymi barvivy a rozvinou svoji kreativitu pfi tvofen( rostlinné bytosti.

Pomucky:
Kreslici potfeby, Ctvrtky, informace o barvivech, pfipadné jakykoliv pfirodni material pro tvorbu loutek a lepidlo
(nejlépe Herkules).

Postup:

Zakum predstavime jednotlivé druhy rostlinnych barviv — jejich ndzvy, barevnost a také rozloZenf v rostliné. Potom
zadame ukol nakreslit nebo vytvorit z pfirodniho materidlu bytost, kterd je spojena s danym barvivem rostliny —
chlorofyl, xantofyl... Z&ci maji za kol pfihlédnout k tomu, co o daném barvivu védi, a vyuzit této informace pfi
tvofeni a vymysleni jména pro vytvoreny objekt. Pokud mame dostatek ¢asu, mohou zaci na vykres obtisknout
néjaké pfirodniny, kde se dany pigment vyskytuje. Natfou pfirodninu temperou a obtisknou jeji strukturu na papir.
Na podzim muzeme na $kolni zahradé nebo v okoli Skoly zkoumat, jak se listy rdznych druhd stromu zbarvuijf,
tedy jaké maji pigmenty. Vytvorené rostlinné bytosti mohou mit i svUj pfibéh, pfi jehoz tvorbé vyuziji zaci
informaci, které ziskali, a zaroveri se ponofi do svéta fantazie. Mizeme se spolec¢né zamyslet i nad tim, Ze kazda
rostlina by mohla mit takovou pfirodni bytost, ktera se o ni stara a chranf ji, tak jak tomu kdysi véfili nasi
pfedkové. To je také vedlo k tomu, Zze se k rostlinam chovali s dctou a ¢asto s nimi i rozmlouvali. V zavéru se
Z&ci mohou pokusit napsat dopis vytvofené rostlinné bytosti, ve kterém popi8i, jak by ji mohli pomahat s péci
o pfirodu.

Foto Alena Kohoutova
Literatura:

Bidlovd, V.: Barveni pomoci rostlin. Rosa, Ceské Budéjovice 2004.
Ticha, I., Tichy, L.: Barvy z rostlin. Rezekvitek, Brno 1998.
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Informace pro ucitele a zajimavosti:

VétSina zbarvujicich se stromuU reaguje na sebemensi teplotni pokles rychlym rozkladem chlorofylu, ¢imz
zviditelni ostatni barviva — a Casnou tvorbou délici korkové vrstvicky, po niz listy opadavaji. Vyjimku tvori
olse stejné jako jasany, které nezloutnou. Jsou totiz zfejmé mnohem odolngjsi k nizkym teplotam a maji

i mnohem niz8i obsah listovych barviv, proto se jejich listy na podzim nezbarvuiji.

Rostlinna barviva

Rostlinna barviva jsou organické latky rizného slozeni, které maji pro rostliny zivotni vyznam. Rozdélujeme
je na barviva rozpustna v tucich (lipochromy) a barviva rozpustnda ve vodé (hydrochromy). K nim patfi
chlorofyltd se zahfivanim v kyselém prostfedi ods$tépi hofcik (Mg) a vznika feofitin, probéhne tedy zména
barvy az na Zlutou. Jde o spontanni redukci chlorofylu, pfi niz dochazi k odbarvovani zelenych pletiv
a jejich Zloutnuti ¢i ¢ervenani. Chlorofyly maji tedy hlavni vyznam pro fotosyntézu.

Zluté xantofyly a &ervené karoteny (napf. B-karoten — mrkev, meruriky, tfe$n&, lykopen — rajdata, $ipky)
zpusobuiji Zluté, oranzové a Cervené zbarveni listu, kvétd a plodu.

Karotenoidy jsou nerozpustné ve vodeé, ale rozpustné v tucich, s krmivy prechéazeji do zivociSnych tél
a objevuji se v tukovych tkanich, vajecném Zloutku atd. Vice nez 90 % rostlinnych karotenoidu je
v bunkach listu. Flavony maji Zlutou barvu, jsou rozpustné ve vodé (napf. primetin — barvivo prvosenek,
kvercitin — slupky cibule).

Mezi hydrochromy patfi zejména antokyany, které jsou obsazeny ve vakuolach a zpusobuji modré, cervené,
fialové az ¢erné zbarveni zejména kvétd a plodu (napf. kyanidin — chrpy, pelargonin — pelargonie).

Literatura:
Baer, H. W.: Biologicke pokusy ve skole. — SPN, Praha 1968.

ey

Foto Helena Novackova
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2. Potravni retézce, tok energie ekosystémem

Protékani energie ekosystémem — simulace

Cil:
Cilem je vysvétlit prochazeni energie ekosystémem a zarover potravni vztahy v ekosystému.

Pomucky:
Dlouh& natahovaci guma, animace Energie v ekosystému.

Postup:

Jeden z zaku hraje Slunce, vlozime mu do ruky konec natahovaci gumy a ta slouzi jako slune¢ni paprsek, ktery
na louku dodava energii.

Otazka: Kdo muZze tuto energii prijmout? Odpoveéd: Napfiklad jetel.

Druhy zak hraje jetel. Uchopi natahovaci gumu nejblize ke Slunci.

Dalsi otazka: Kdo muZe na louce vyuZzit energie jetele? Odpoveéd: Treba slimak.

Postupné pribyvaji dalsi Clanky fetézce: néjaky ptak, liska, Clovék. Je dobré do potravniho fetézce zapojit
i néjaka nepopularni zvitfata, napfiklad klisté.

Zaci pfibyvaji a guma je natazena mezi jednotlivymi U&astniky. Nakonec se rozpogéitaji od Slunce na jednigky
a dvojky. Jednicky daji ruce s gumou nahoru a dvojky k zemi. Tak vznikne nazorny fetézec potravnich vztahu
mezi jednotlivymi organismy v ekosystému, vyzivovany energeticky od Slunce. Animace Energie v ekosystému.

Informace pro ucitele a zajimavosti

Tok energie v ekosystému je jednosmeérny a nevratny. Energie vstupuje do ekosystému ve formé
slune¢niho zareni a je vazana v asimilatech pfi fotosyntéze. Organicka hmota je postupné odbouravana
pfi latkové pfeméné. VétSina energie, kterd je vazana v organické hmoté€, se uvolfiuje v podobé tepla,
mensi ¢ast je vyuzivana organismy k zajisténi jejich zivotnich pochodu.

V zelenych rostlinach je prostfednictvim chemickych vazeb poutédna energie svételného zafeni procesem
zvanym fotosyntéza. Béhem tohoto procesu vznikaji z latek anorganickych za pomoci slune¢ni energie
organické slouceniny. Ty jsou dekompozitory — rozkladaci premeénovany zpét na latky anorganické. Jako
producenti potravy jsou zelené rostliny zakladem potravnich fetézcu, kde jeden organismus je zdrojem
energie pro druhy.

Potravni retézec predstavuje zjednodusené vyjadreni potravnich vztahl v ekosystému sefazenim
jednotlivych druht tak, Ze pfedchazejici druh je vzdy zdrojem potravy pro druh nasledujici. Potravnf
(trofické) Ffetézce spojuji v jednom smeéru jednotlivé potravni (trofické) urovné. Na jednotlivych trofickych
urovnich je vzdy vétsi ¢ast energie nevyuzita a jen mensi ¢ast energie slouzi pro vystavbu téla.
Rozeznavame tfi typy potravnich retézcu:

Pastevné koristnicky retézec (od rostlin ke konzumentim), ktery tvofi producenti (zelené autotrofnf

rostliny), dale pak konzumenti |. fadu (bylozravci) a nasleduji konzumenti Il. fadu (masoZravci, predatofi
masozravcl), napf. Rasy — bylozravé ryby — dravé ryby — ¢loveék.
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Detritovy (dekompozi¢ni, rozkladny) fetézec zajistuje rozklad organické hmoty na anorganické latky, vede
od tél uhynulych organismu neboli saprofagu (ZivoCichové Zzivici se rozkladajicimi se tély uhynulych
organismu) nebo od saprofytickych organismu (bakterie, houby).

Paraziticky retézec vede od hostitele k parazitovi.

Jednotlivé trofické urovné Ize graficky znazornit pomoci potravnich (trofickych) pyramid. Vznikaji propojenim
jednotlivych potravnich fetézcu v€etné toku energie a kolobéhu latek v ramci ekosystému.

Ekologicka potravni
pyramida

PRODUCENTI
(zelené rostliny)

Potravni fetézce — skupinova prace

Cil:
Cilem aktivity je pochopeni, Ze rostliny stoji na poc¢atku vétSiny energetickych fetézcld na Zemi, v€etné potravnich,
a k uvédomeénf si, jak ekosystémy ,protéka“ prostfednictvim potravnich fetézclu energie ze Slunce.

Pomucky:
Fotokarty 1, Okruzi biotopy, barevné provazky ve tfech barvach, koli¢ky, animace Energie v ekosystému.

Postup:

Zaky rozdélime do skupin a kazda skupina si zvolf prostfedi, se kterym bude naddle pracovat (vesnice, pole, louka,
les, rybnik, potok, skaly). V prostoru rozloZzime obrazky zivoCichd a rostlin z pfilohy a kazda skupina se pokusi
sestavit alespori jeden potravni fetézec ve svém prostfedi o tfech ¢lancich (nejlépe producenti, konzumenti 1. radu,
konzumenti 2. fadu, rozkladaci). Obrazky jsou oznaceny barvami k odliSeni producentu (zelend), konzumentu (Zlutd)
predatoru (Cervend), rozkladac¢d (hnédd) a parazita (fialova). Ucitel zkontroluje spravnost a poté nasleduje
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pfedstaveni fetézcl pomoci divadla &i pantomimy. Pak pfipevnime provazky na okruzi a ke kazdému prostfedf
kolickem pripneme alespori jeden, ale nejlépe dva fetézce. Vzdy zac¢iname od producentd a ty pfipiname nejblize

Slunci. Pomoci ruznobarevnych provazkl propojujeme ty organismy, které mohou o

byt spojeny v ruznych fetézcich, az nam vznikne slozitd potravni sit. Cervenymi

provazky propojime paraziticky fetézec a hnédymi detritovy (dekompoziéni) fetézec.

Nasleduje diskuze a shrnuti tematiky potravnich fetézcu.
M AT TR T

Foto Zdenka Stefanidesova

Pfiklady moznych potravnich fetézcu:

Les

smrk ztepily — lykoZrout smrkovy — strakapoud velky — krahujec obecny
malinik obecny — mravenec lesni — prase divoké —jezevec lesni

dub zimni — kobylka dubova — kuna lesni

dub zimni — sojka lesni —sokol st&€hovavy

pomnénka bahenni — srnec obecny — vk obecny — krkavec velky

Louka

rozrazil rezekvitek — zajic polni — liSka obecna — hrobarik obecny

kakost lu¢ni (rozkladajici se listy) —Zizala obecna — kos ¢erny —ko¢ka domaci
bodlak — babocka bilé C —jeStérka obecna —zmije obecna —jeZzek vychodni

Pole

pSenice ozima — mysSice temnopaséa — kané lesni — plisen
lilek brambor — Elovék — blecha lidska

je€men sety — hrdli¢ka divoka — sokol stéhovavy

Potok

olSe lepkava (rozkladajici se listi ve vode) — bleSivec poto¢ni — okoun ficéni — lediacek ficni
orobinec Uzkolisty — ondatra pizmova —|rak fiéni

vrba jiva (rozkladajici se listi ve vodé) — larvy chrostika — pstruh poto¢ni — Elovék
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Rybnik

okfehek menSi — kachna divoka — orel morsky

fasy — larva komara — vazka — vlha pestra

sinice-jednoradka — perlooCka — skokan skfehotavy — ¢ap Cerny
sinice-jednofadka — larva motylice — olek velky — volavka popelava

Skaly
brusnice bordvka — kamzik horsky — rys ostrovid

.

Vesnice
kopfiva dvoudoma — housenka baboc&ky kopfivové — kukacka obecna —jestiab lesni

liska obecna (ofechy) — veverka obecna — kuna skalni — klisté
smrk ztepily (mrtvé dfevo) — vaclavka obecna — veverka obecna — vyr velky
ptaéi zob — vrabec doméci — postolka obecna

F i e PP

e o
I

Priklady sestavenych potravnich fetézcu

Foto Zdenka Stefanidesova
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3. Rostliny, které zmeénily svét

Které to jsou? — varianta pro starsi zaky

Cil:

Cilem je poznani nejvyznamnéjsSich rostlin, které ovlivnily lidstvo, a pochopeni, jak jejich péstovani spoluutvarelo
a stale méni podobu krajiny i lidské spole¢nosti v raznych historickych etapach. Aktivity podporuji kooperativni
vyuku a uceni v souvislostech.

Pomucky:

Fotokarty 2, text 1, pracovni list 2, pracovnf list 3, fotokarty 3, vyrobené losovaci listecky s napisy ¢i symboly
(pantomima, mluveni, kresleni) nebo kostka polepena témito symboly, pfesypaci hodiny na 3 minuty (navod
najdete na str. 101 v kapitole Slunce — nas hodinaf) nebo stopky, papiry a tuzky, pripadné tabule a kfida.

Postup:

Zaci pracuji ve dvou skupindch, kazdé dostane sadu deseti obrazkd rtiznych rostlin a jejich Ukolem je vybrat ty,
které vyrazn& ovlivnily svét. V kazdé sadé jich bude sedm spravnych. Po té kazda skupina dostane sedm
hadanek na samostatnych kartach, které budou shodné s obrazky vybranych rostlin. Zaci se ve skupin& rozdsl
do dvojic a kazda dvojice se pokusi uhodnout jednu hadanku, pfipadné najdou spravné feseni ve skuping.

Az budou vsechny rostliny spravné identifikovany a hadanky uhodnuty, kazda dvojice si vylosuje fotografii jedné
rostliny a dostane k ni od ucitele pfislusny text s informacemi o rostling€. Ostatni dvojice by nemély vidét, co si
kdo vytahl.

Dvojice si nastuduje text o rostling. Dle vyspélosti Zaku mazeme pouzit kratsi (pracovni list 3) nebo delsi (text 1).
Pak si tésné pfed prezentaci vylosuje nebo hodi kostkou jeden ze tfi zpusobu, bud pfedvede rostlinu
pantomimicky, nebo mluvi bez vysloveni nazvu i kresli na tabuli.

Pro usnadnéni hadani muzeme doprostfed tfidy pfedloZit produkty nebo fotografie produktu (fotokarty 3),
vyrobenych z téchto plodin napf.: bavinéné tricko, bramburky, popcorn, mak nebo makovy kolag, obal od cigaret
nebo doutnikd, ryzovy chleba, sypany c¢aj, rohlik, pneumatika, tftinovy cukr, kdva, ¢okoldda, sojové maso. Tyto
produkty mohou napomoci zakum identifikovat spravné predstavovanou plodinu.

Na prezentaci v8ech dvojic je Casovy limit max. 3 minuty, coz kontroluje CasoméfiC na presypacich hodinach.
Dvojice pfi prezentaci neukazuje ,svou“ fotku ani produkt a v ¢asovém limitu se pokusi sdélit ostatnim, kterou
plodinu si zvolila. Ostatni hadaji a po odhaleni vyberou z nabizenych produktu ten spravny. Nasleduje Fizena
diskuse o kazdeé rostliné k upevnéni znalosti. Mohou ji vést samotni zaci s podporou pedagoga.

Opakovani a shrnuti:

Z4aci si vymén( fotografie plodin tak, aby kazda dvojice méla jeden obrazek, ale jiny, nez pfedstavovala.

Klademe otazky, a kdo muze odpovédét kladné, tak se postavi, posadi, klekne, sefadi (volime podle typu
otazky).

Poznamka: Pfi diskusi vychazime pouze ze znalosti, které déti mohly ziskat z pfipravenych textd u vybranych
plodin. U fady otazek existuje vice spravnych odpovédi, nez je uvedeno v zavorce, lidstvo vyuziva celou fadu
dal8ich rostlin. Pro vyuku jsme museli pouzit urgité zjednoduSeni této problematiky a vybrali jsme pouze &trnact
nejvyznamneéjsich rostlin (vice viz informace pro ucitele).
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Seznam rostlin v pfilohach:

1. bavinik 6. Cajovnik 11. kau€ukovnik

2. koka 7. pSenice a jeCmen 12. kadvovnik

3. lilek brambor 8. tabak 13. cukrova tftina a fepa cukrovka
4. kukufice 9. chininovnik 14. sdja

5. mak 10. ryze

V pfilohach naleznete také fotografie rostlin, které mezi nejvyznamnéjsi nezarazujeme, ale jejich fotografie jsou
vyuzity pfi Uvodni aktivité. Jedna se o tyto rostliny:

15. ananas 18. kokosovy ofech 21. rybiz
16. bananovnik 19. levandule 22.vinna réva
17. jablon 20. mandarinka

Mozné otazky:

Kterd rostlina ma néco spolecneho s otrokarstvim? (Bavina, cukrova tftina.)

Které rostliny mohou byt pro lidstvo nebezpecné? (Koka, mak a tabak.)

Které rostliny se pouZivaji také jako Iécivo? (Koka, mak, tabak, ¢ajovnik, chininovnik, kavovnik...)

Které rostliny slouZi lidstvu k obzivé? (PSenice, ryze, kukufice, brambory, sdja, cukrova tftina.)

Ktera rostlina umoZnila kolonizaci Afriky? (Chininovnik.)

Které rostliny pouZivali lidé uz pfed nasim letopoctem? (PSenice, kukufice, ryze, brambory, méak, ¢ajovnik, koka.)
Kterd rostlina souvisi s automobilovym primyslem? (Kaucukovnik.)

Ktera rostlina ma néco spolec¢ného se sou¢asnym kdcenim tropickych pralesu? (Sdja, kukufice, cukrova tftina.)
Kterd rostlina ma néco spolec¢ného s vysousenim Aralského jezera? (Bavinik.)

Které plodiny se péstuji u nds? (PSenice, kukufice, brambory, mak.)

Které rostliny pochdzeji z Ameriky? (Lilek brambor, chininovnik, koka, tabak, kaucukovnik.)

Které rostliny se pouZivaji k vyrobé odévu? (Bavinik.)

Kterd rostlina ma néco spoleéného s Fair Trade? (Cajovnik, kavovnik.)

Ktera rostlina souvisi s hladomorem? (Brambory.)

Ze kterych rostlin se vyrabi ndpoj? (Cajovnik, kévovnik.)

Které rostliny jsou pro lidstvo naprosto nepostradatelneé? (PSenice, ryze, kukufice, brambory.)

Bez kterych rostlin by se lidstvo docela snadno obeslo? (Koka, tabdk, mak... dalsi dle diskuze.)

Informace pro ucitele:

| nendpadné rostliny maji svou historii, ovlivnily I€Ceni ruznych chorob, nasytily lidi, ale staly se pro ¢lovéka
i nebezpecnymi. Roli v déjinach nehréli vzdy jen kralové, ani lidové masy, ani katastrofy, ale nenapadné
rostliny.

S mysSlenkou ,rostlin, které zménily svét® prisel v roce 1985 Anglican Henry Hobhouse ve své knize Seeds
of Change, Six Plants That Transformed Mankind. U nas vySel preklad této knihy pod nazvem
,Sest rostlin, které zménily svét* aZ v roce 2004. Tato kniha zajimavym zplsobem pojednéva o jednom
necekaném pramenu zmeén v lidské spolecnosti, ktery byl doposud opomijeny, protoze se Clovék zaméroval
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az prilis na prisluSniky svého druhu. Onen mocny a do znac¢né miry nedoceriovany faktor, ktery
spoluvytvarel déjiny lidstva, jsou rostliny.

Autor se v knize pokusil podivat na nékteré useky historie novym, originalnim zpusobem a na pfibézich
Sesti rostlin: ¢ajovniku, chininovniku, cukrové trtiny, baviniku, brambor a koky ukazuje, jak vyznamné tyto
rostliny spoluuréovaly vyvoj lidstva. Skrze Clovéka, ktery je péstoval, pfinaSel do novych oblasti a bohatl
jejich vyuzivanim, mohly skryté ovliviiovat nejen zemédélstvi a prumysl, ale kupfikladu i kolonizaci
tropickych oblasti, obchod s otroky ¢i mezinarodni vztahy.

Zjevné se ale nejednad o Sest hlavnich druhu, které zménily svét, t€Zko se lze pfit o zcela zasadni vyznam
pfedevsim ruznych trav (pSenice, ryZze a také kukufice), vzdyt hlavni jidelni¢ek lidstva tvofi pravé ony
a jejich péstovani a rozsiteni znamenalo jeden z nejvétSich zlomu v déjindch lidstva. Proto jsme se
problematikou zabyvali do vétsi §ife a z mnoha ruznych plodin zvolili pro potfeby vyuky Ctrnact. K vySe
jmenovanym jsme jeSté pfifadili mék a tabak pro velka rizika jejich pouzivani a také kaucukovnik, soju
a kavovnik pro environmentalni a socialni rozmeér jejich péstovani a vyuziti.

Nas vybér je ovSem také subjektivni a je mozné dle vlastniho uvazeni nékteré rostliny pominout a nékteré
naopak dodat. Pro mladsi déti doporucujeme problematiku vyznamné zjednodusSit a zameéfit se vice
na rostliny, které rostou u nas. V pfilohach naleznete fotografie a texty se zajimavymi hlubsimi informacemi,
které muzete ve vyuce vyuzit i o rostlinach, které jsme do vybéru nezaradili.

Literatura, odkazy:
Hobhouse, H.: Sest rostlin, které zménily svét. Academia, Praha 2004.

Hadanky - ukazky (celé znéni najdete v pracovnich listech a na DVD 1)

Clovék pouzivd od dob pravéku mnoho vidken rostlinného ptvodu, jako jsou len, konopi, juta, sisdl a také
vlakna z kopfivy.

Pfedni misto mezi v8emi vidkny ma ............... , hazyvana krélovnou latek. Je vyrobena z tropické nebo
subtropické rostliny s velkymi zlutymi, pozdéji nachovymi kvéty. V tobolkdch jsou semena porostla bilym
chmyfim. Sklizené tobolky se odvazeji do Cisticich stroju, které z nich vyCesdvaji vidkna. Ta se zpracovavajl
na pfizi, tkaninu a lana.

Koncem osmnactého stoleti se ............ stala jednou z hlavnich surovin, kterd umoznila vznik pramyslové
revoluce v Evropé. V USA se péstovani této rostliny bezpochyby podilelo na jedné z nejsmutngjsich kapitol
lidstva, otroctvi. ............. a otroctvi vehnaly Ameriku do obcanské valky ,Sever proti Jihu“. To zpusobilo
fadu vyhrocenych rasovych problému, které se odrazeji ve vztazich bélochd a ¢ernochd dodnes.

Dnes je nejvétsim problémem pouzivani velkych mnozZstvi chemickych latek v boji proti Skidcum této
rostliny a vysychani Aralského jezera z duvodu zavlazovani.

(bavinik)
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Andské pozehnani a metla sou¢asné civilizace.

Podle povésti pfinesl lidem tuto bajnou rostlinu prvni Inka, syn boha Slunce, aby ,obveselila zarmouceng,
unavenym dala silu, nasytila hladové®.

Listy slouzi k pfipravé Caje, jenz je velmi osvézujici. Napoj odstrafiuje bolesti, bystfi ducha a zvysuje
fyzické sily ¢lovéka. Podava se osobam pfi vystupu do vysokohorskych oblasti, protoze zvySuje schopnost
zvladat nedostatek kysliku. Bez zvykani listd by andska civilizace pfedkolumbovského obdobi nemohla
v dané nadmorské vySce vubec prezit.

V roce 1860 se podarilo z této rostliny pfipravit kokain. Latka, ktera byla v té dobé velkym posunem
v lékaFstvi, hlavné co se tyka snizovani bolesti pfi operacich, se stala postupem &asu metlou souCasné
civilizace, protoze spustila mohutnou vinu kokainismu. V Bolivii zavisi hospodafstvi pravé na obchodu
s kokainem. Na ¢erném trhu se pak prodava pod krycim jménem snih, bily snih, vio¢ka, led, C, koks.

(Kokainovnik pravy - koka)

Archeologické vyzkumy potvrdily, ze se ................. péstovaly na uzemi Peru nejméné pred osmi tisici lety.
Nyni se jiz neda pfesné urCit, kdo a kdy je poprvé privezl do Evropy. Neéktefi autofi pfipisuji tento ¢in
Kolumbovi, ale jak se ukazalo, zfejmé to byli Spanélsti dobyvatelé, ktefi dovezli rostliny do Hispanie na
kralovsky dvur.

............... spolu s kukufici z FiSe Inkd byly vétsim darem svétu nez dovezené zlato a stfibro. MnozZi se
hlizami, které obsahuji velké mnozstvi Skrobu. Tam, kde je puda chuda na ziviny, davaji mnohem lepSf
vynosy nez obiloviny. K jejich obdélavani neni tteba moc nastroju, nepotfebuji mlaceni a mleti a peceni, jen
hrnec a ohen.

Zavislost na této plodiné zpusobila v 19. stoleti nejvétsi evropsky hladomor, hlavné v Irsku. Na nasledky
hladu zemrel milion lidi a 1,5 milionu ode$lo do emigrace, hlavné do USA.

Lidové se Fikalo témto rostlinam zemské hrusky, Svabky, kobzole, bandory, bandury, erteple, zemaky.

(Lilek brambor)

Vyznamné misto mezi prastarymi kulturnimi rostlinami zaujima................... , nazyvana indianské obili. Jeji
zdomacnéni zacalo uz v pravéku, kolem roku 7000 pf. n. I. v Mexiku. Diky této plodiné mohla vzniknout
obrovska FiSe Inkd, civilizace Mayu i Aztékd, poskytovala domorodym obyvatelum vSestrannou obzivu.
K velmi oblibenym jidlim patfila zejména kaSe, kterou dokdzaly indianské Zeny upravit na sedmnact
rdznych zpusobu.

Do Evropy pfivezl zrna nové exotické plodiny Kolumbus, a to v roce 1493.

V rozvinutych zemich se dnes péstuje pfevazné jako krmivo pro dobytek at uz ve formé zrna ¢&i silaze.
Vyrabi se z ni také oblibeny popcorn.

S negativnimi dusledky jejiho péstovani se setkavame i v Ceskeé republice. Pfi jejim péstovani na svazitych
mistech ¢asto dochazi k vodni erozi. Plodina je péstovana v fadcich, puda je odkryta, mezi radky se
snadno vytvofi erozni ryhy a pfi vétSich destich dochazi snadno k velkému odnosu pudy.

(Kukurice setd)
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Tematicky den

Téma ,Rostliny, které zménily svét* maZeme vyuZit také pri pripravé tematického dne pro druhy stuperi ZS.
V roce 2011 prob&hl Den Zemé& na toto téma pro zéky ZS Nemilany u Olomouce, jednotlivd stanovisté
pfipravovali a zajiStovali studenti oboru Mezinarodni rozvojova studia Pfirodovédecké fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. P¥i popisu jednotlivych stanovist vychdzime ze zkuSenosti tohoto Uspé&sného tematického dne.

Cil:

Cilem tematického dne je poznani nejvyznamnéjsich rostlin, které ovlivnily lidstvo, a pochopeni, jak jejich péstovani
spoluutvérelo a stale méni podobu krajiny i lidské spole¢nosti v rdznych historickych etapach. Dalsim cilem je
podporovat spoluprdci déti ve skuping, rozvijet dobré vztahy v kolektivu. Velmi dulezita pak bude zavérecna reflexe,
na poslednim stanovisti se zeptame, zda z&aci zjistili, co je spojujici mySlenkou vSech nav&tivenych mist,
a vyhodnotime praci skupiny. Zafazeni tematickych dnu do vyuky podporuje u¢eni v souvislostech.

Pomucky:
Jednotlivé pomucky na stanovisté jsou uvedeny u popisu stanovisté.

Postup:

Realizace tematického dne ma dvé faze:

1. Pfipravna:

Ucitelé ve spolupraci se zaky 8. a 9. tfid pfipravi jednotliva zastaveni, navrzené aktivity mohou obohatit vlastnimi
napady a dale téma rozpracovat dle vlastniho uvazeni. Napomocné a inspirativni mohou byt texty o jednotlivych
rostlinach (text 1).

2. Realizaéni

Tematicky den — prace na stanovistich. Skupiny zaku putuji vyznacenou
trasou po v8ech stanovistich, kazda skupina zacina uUvodni motivaci
a pokraluje urenym smérem, az navstivi vSechna zastaveni. Kazda
skupina obdrzi karton, na kterém jsou Ctverce oboustranné lepici pasky, na
které si nalepi plodinu nebo produkt po splnéni Ukold na stanovistich.
Pofadi i pocCet jednotlivych zastaveni je tfeba pfizpusobit mistnim
podminkam, stejné jako vybér prostoru k realizaci (idealni je park, les,
louka, nebo v hor§im pfipadé i vnitfni prostory skoly).

Je dulezité dodrzet stfidani stanovenych intervald, doporucujeme 15-20
minut. Casovy ramec je zhruba 4 hodiny, zaleZi na moZnostech &koly.
Pokud se tematického dne uU&astni Z4ci od 5. do 9. tfidy ZS, je vhodné i
si pripravit dvé urovné obtiznosti. Foto Helena Novackova

Uvodni stanovis§té

Cil:
Cilem uvodniho stanovisté je seznamit Zaky s prubéhem celého dne a motivovat je k tematice.

Pomtucky:
Fotokarty 2 — Rostliny, pracovni list 2, pracovni list 3.
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Postup:

Skupina si prohlédne rozloZzené fotografie a vybere z nich ty rostliny, o kterych si mysli, Ze ovlivnily svét,
obtiznost volime podle véku déti.

Pedagog vysvétli prubéh celého dne — putovani po stanovistich, kde budou zaci postupné plnit ukoly. Za jejich
splnéni obdrzi vzorek plodiny nebo produktu, ktery si nalepi na karton (napf. popcorn, bramburky, obili, mouka,
kukurice, mak, vata).

Brambory

Cil:
Cilem tohoto stanovisté je ukazat Zakum dulezitost brambor a jejich Siroké
pouziti. Zaci se také uli spolupracovat v tymu.

Pomucky:

Obrdzky (mapa Peru a Spanélska, &krob, bramborovd hliza a kvét),
karticky s pojmy (napf. hrnec, pekac¢, Skrob, hliza, mandelinka atd.),
nadoba na karticky, brambory (1 kg, nejlépe mensi), gumicky, provazek.

Postup:

Ukazovanim pfipravenych obrazkd zaci postupné prichazeji na to, o jakou
plodinu se jedna, a nachdzeji souvislosti mezi obrazky a tématem. (Peru —
brambory pochéazeji z Peru atd.)

Jeden zak si vzdy vytahne papirek s pojmem (napt. ,bramborak”) a pojem
popiSe bez pouziti daného slova, nebo jej pantomimou predvede. Ostatni
hadaji, a kdo uhodne, taha si dalsi karti¢ku.

Zaci se rozdéli na &ty¥i druzstva, kazdé se snaZf prenést bramboru pomocf
spojenych gumicek a provazku do cile. Pfesun brambor je pomérné
naro¢ny a vyzaduje koordinaci ¢lenu skupiny.

Varianty:
Vyroba kordlkd z brambor, kouleni brambor do dulku se zavazanyma [ . -
ocCima. Foto Helena Novédckové

Cukr

Cil:

Cilem tohoto stanovisté je znat rozdily mezi cukrovou tftinou a fepou cukrovkou a mit ramcovy prehled
o0 vyznamu téchto plodin v prubéhu let. Dale také diskutovat o problémech souvisejicich s péstovanim téchto
plodin, zamyslet se nad moznymi dusledky &i feSenimi.

Pomucky:
Polystyrénové kostky (kostky cukru), obaly vybranych vyrobku, karticky s podty, kostky cukru.
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Postup:

Zaci se postavi do kruhu a budou si hazet kostkou, tkolem kaZdého, kdo ,cukr* zachyti, je fict asociaci na slovo
cukr. Doplnime asociace Zaku o informace o cukrové tfting, puvodu naseho cukru apod.

Zaci maji za ukol prifadit k sob& obaly vyrobkl a pod&ty kostek cukru. Nasleduje diskuse, zda je pod&ty prekvapily
a pro¢ se cukru fika ,bily zabijak®.

vyrobek cukr / kostky
11 Coca-Coly 27
1 | Kofoly 18
11 100% pomeran&ového dzusu 25
250 ml Red Bull necelych 7
1 kelimek jahodové Activie 4
1 kelimek jahodového Floriana 4,5
Snickers (velky) 14
1 porce keCupu (179) 1

Foto Helena Novadckova

Zdroje:
MLCOCH, Zbynék. Kolik cukru obsahuji nékteré potraviny: coca-cola, kedup, d2us, zmrzlina nebo ovoce, c2003-2011
[cit. 2011-04-13].

Kukurice

Cil:

Cilem je pfredstavit zakim, odkud kukufice pochazi, kdo ji objevil a pfivezl do Evropy, jakym zpuUsobem
se kukufice zuzitkuje (krmivo pro zvitata, pramysl, potrava lidem). Aktivita ukazuje na dvé kolonidlni mocnosti
(Portugalsko, Spanélsko) a zaci se mimo jiné seznami s pojmy kolonie, velmoc, rozvojové zemé, atd.

Pomucky:
Dvé misy kukuficnych zrn, pisek, barevné papiry (Cervené, modré), tuzky, dvé sklenicky s oznacenim, &erveny
a modry praporek na oznaceni stanovisté pfi hie, 2 typy kfizovek (leh¢i a t&zsi verze).

Foto Helena Novadckova
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Postup:

Ke zjisténi, jaké plodiny se stanovi$té tykda, kazdy samostatné vylusti kfizovku, ve které je tajenkou pravé nazev
této plodiny. Po vylusténi kfizovky Zaci obdrzi barevné papiry.

Poté nasleduje stru¢ny vyklad o kukufici, odkud pochéazi, kdo ji objevil a pfivezl poprvé do Evropy. Na zakladé
toho Zdky rozdélime dle barevnych papird do dvou druZstev, mod¥ — Portugalci a &erveni — Spanéglé. Ukolem
téchto dvou tymu predstavujicich kolonidlni mocnosti je pfepravit kukufici ze svych kolonii (Portugalsko z Brazilie
a épanélé z Argentiny) do Evropy a do dalSich zemi a nasytit tak své hladové obyvatelstvo.

Kazdy z druzstva slozi lodi¢ku, aby mél kukufici na ¢em prevazet. Poté zacind vlastni hra. Kazdy v druzstvu
vybird kukufici z misy, kde je smichana s piskem, naplni lodi¢ku (avSak jen do pulky, jinak by se potopila) a co
nejrychleji lodiCku s kukuficl pfepravi prfes ,mofe“ a vysype ji do sypky, kterou pfredstavuje sklenice.

Namorni trasy se tymum kfizi, musi proto ddvat pozor, aby se nesrazily a naklad se nevysypal. Dal§i podminkou
je, Ze se na trase muze vyskytovat pouze jedna lodicka a hra probihda formou Stafety. Tym, ktery jako prvni
naplnil své sypky, ma za ukol pomoci doplnit sypky svym sousedum.

Nasleduje diskuse o tom, jak je kukufice dnes vyuzivana v rozvinutych a v rozvojovych zemich.

Nebezpedi

Cil:
Cilem aktivity je ukdzat, Zze nastrahy a nebezpeci, které nds v nasem Zivoté ohrozuji, nejsou vzdy na prvni pohled
patrné. Clovék muze velmi snadno podlehnout drogam, alkoholu ¢&i jiné zavislosti, aniz by si hned na zadatku

uvédomil, k €¢emu jeho ¢Ciny povedou. Hlavni motivaci pro aktéry aktivity je ,pfezit*. Cilem aktivity je také rozvijet
u zaku kompetence k feSeni problému, taktické mysSleni a spolupraci.

Pomucky:

Lepici paska nebo 110 m bilé tenké 8nudry, 44 vétsich hrebiku, kladivo, (ze
8ndry nebo paskou vytvofime na zemi obdélnikovou osnovu 10 x 10 Ctvercu
velkych asi 40 x 40 cm), hraci plan pro vedouciho (ten si ve své predloze
oznaci ,dobré“ a ,Spatné“ &tverce tak, aby jejich konfigurace umozriovala
projit bludistém po ,dobrych® &tvercich).

Postup:

Zaci maji za kol projit bludi§tém z jedné strany na druhou, dopfedu v$ak
neznaji spréavnou cestu, o té se dozvidaji metodou pokusu a omylu. Uspé&ch
zavisi na pozornosti, spolupraci a taktice. Na cestu bludistém maji Zaci
¢asovy limit 15 minut.

Zaci se v pokusech stiidaji po jednom a zadinaji prochazet stdle z rohu
jedné strany Ctverce do protilehlého rohu na druhé strané (viz obrazek).

Zaci se v pokusech o prechod sttidaji ve stejném poradi. Cesta se sklada
pouze z poli, kterd spolu sousedi, nikoliv z téch, ktera se dotykaji jen
v rozich. Neni tedy mozné prochazet mezi dvéma poli, ktera se dotykaji jen
v rozich.

Ucitel podle planku sleduje cestu jednotlivce a oznamuje mu, zda jde
spravné. Pokud hra¢ Slapne vedle, je chycen do ,osidel drogy“ a musi se Foto Helena Novdckovd
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vykoupit odpovédi na otazku. Poté, co se takio ,zachrani®, opusti hraci pole Navrh hraciho planu
a z mista startu vychazi dalsi ucastnik. Pokud nevi spravnou odpovéd na otazku,
muze se ,zachranit® tim, Ze se vrati stejnou cestou na start. Pokud se mu to
nepodaff, udéld 10 drepl, nebo skade kolem pole po jedné noze. Dalgf ucastnk |©|©
pak kopiruje jiz objevenou trasu, kterou odkryli jeho spoluhraci pred nim. Takto se ©
postupné vystfidaji vSichni ze zucastnéné skupiny, dokud nékdo z nich nedorazi
do cile.

Nikdo si nesmi nic psat ani oznacovat, zaroveni nesmi nikdo napovidat zakovi,
ktery pravé &tvercem prochazi.

Po zahajeni hry se mohou ostatni zaci pohybovat kolem bludisté a nesméji mluvit.
U méné zkuSenych zakd mazeme nechat na otdzky odpovidat celou skupinu.

Cil

©|©
©

0|00

Start

©|0|0

Podle J. Neuman: Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé, Portal, Praha 1998.

Narocnost otazek volime podle véku a schopnosti déti.

Které rostliny jsou pro lidstvo nebezpecné? (Koka, tabak, mak, konopi.)

Z ¢eho se vyrabi alkohol? (Z ruznych plodu rostlin napf. Svestky, hrozny, je€men, ryze, merunky, jablka — z toho, co
obsahuje cukr a muze byt preménéno na alkohol.)

Cim je nebezpecny tabak? (Vyroba cigaret — koufeni — rakovina plic.)

Proc jsou alkohol a drogy nebezpecné? (Zavislost — unik z reality — zdravotni rizika, neschopnost skoncit)

Které rostliny obsahuji ldtky k vyrobé drog? (Koka, mak, konopt.)

Jaké drogy se daji vyrobit z maku? (Opium, morfium, heroin.)

K ¢emu puvodné slouZilo morfium a heroin? (Morfium jako prostfedek tiSici bolest, heroin jako €k proti kasli.)
Ze kterych zemi puvodné pochazi rostlina koka? (Peru, Bolivie.)

Jak koku vyuZivali pavodni indidni? (Jeji zvykani jim umoznilo pohyb a praci ve vy$sich nadmorskych vyskach.)
Myslite si, Ze koka a Coca-Cola maji néco spolecného? (Koka se puvodné do Coca-Coly pfidavala.)

Odkud puvodné pochazi rostlina konopi? (Indie.)

Co dalsiho mimo drog je moZné vyrobit z konopi? (Lana, textil, kosmetika, papir.)

Ve ktereé zemi si muZete legdlné koupit konopi jako drogu? (Nizozemsko.)

Ve kterém stoleti se tabak dostal do Evropy? (16. stoleti.)

MdZeme v Ceské republice nalézt pole s tabdkem? (Ne, od roku 1994 zde plati zakaz pé&stovan( tabaku.)

Ve které zemi se v soucasnosti péstuje nejvice tabaku? (D¥ive to bylo USA, ale dnes Cina, Indie, Brazilie.)

Bavinik

Cil:
Cilem aktivity je nastinit zakam, jakou ekologickou zatéz pro zivotni prostfedi pfedstavuje péstovani baviny, které je

spojené s umélym zavlazovanim a masivnim pouzivani pesticidud. Z4ci si na vlastni kuZi proziji, jaké to je prohnat
vodu zavlazovacim kandlem.

Pomucky:
Ctyfi vét8i nadoby, dva plechacky, provazek, vata, ukazka rostliny baviniku.
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Postup:

Zaky rozdélime do dvou tymu, které spolu budou
SOutézit.

Na dvod jsou jim polozeny tfi otazky:

Vite, kde leZi Aralské Jezero? (Uzbekistan ve stiedn(
Asii)

Mozna jste uz slySeli, Ze vysychd, dokdzali byste
uhodnout, pro¢? (Zavlazovani pousti)

Vite, co je to bio bavina? (Bavina péstovana Setrné
k zivotnimu prostfedi).

Zaci se spole&né pokusi vypéstovat bavinu. Aktivita
ma symbolizovat proces zavlazovani baviny pomocf g L
zavlaZovacich kanaltu. Ukolem kaZdého tymu je Foto Helena Novéackova
pfenést po dvojicich, které se stfidaji, devét plechackd vody z jedné vétsi nadoby do druhé. Plechacek je
obvazany provazkem, kazdy Clovék z dvojice drzi jeden konec provazku, dvojice se spoleCné snazi za pomoci
provazku vodu nabrat. PlechaCku se zaci nesmgji dotykat rukama. Poté dvojice bézi vylit obsah do druhé nadoby,
vraci se zpét a plechacek predava dalsi dvojici. Tym, kterému se jako prvnimu podafi pfenést vSech devét
plechackl, vyhrava a béZi si odstfihnout jednu vatovou kulicku, ktera je navazana na stromé (predstavuje
vypéstovanou bavinu).

Zdroje:
Malitovd, Eva, et al. Svét do véech predméti: Globaini témata pro 2. stuperi ZS a viceletd gymndzia. Brno: Spolecnost
pro Fair Trade, 2009.

Kava a ¢aj

Cil:

Cilem aktivity je seznameni Zaku s kavou a Cajem
jako plodinami — odkud pochéazeji, jak se sklizi g
a zpracovavaji. Pomoci hry si zaci uvédomi, ze kava
i Caj se vyvazi do celého svéta a Ze musi urazit |
velkou cestu az z Afriky, neZ se dostanou na pulty
obchodu.

Pomucky:
Ruzné druhy caju, Satky, IziCky, kavova zrna,
pfekazkova draha.

Postup:

Zaci nejdiive dostanou souhrnné informace o &aji
a pak nasleduje aktivita, ve které se snaZi poznat
jednotlivé druhy Caju se zavazanymi ocCima, podle s
¢ichu. Foto Helena Novdckové
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Z&ci predstavuji producenty kdvy, ktefl se snaZi vyvézt co nejvice kdvy do svéta. Zékladni stanovi$té nese ndpis
Afrika (puvod kavy — Etiopie). Cilové stanovisté ma ndpisy Austrdlie, Amerika, Asie, Evropa (mista, kam se kdava
Vyvazi).

Pak zaci absolvuji pfekazkovou ,opiCi* drahu. Pfitom maji na Izi€ce kavova zrna a snaZi se pfepravit co nejvetsf
poc¢et zrn na konec drahy. Drahu probéhnou po jednotliveich. StarSi zaky je mozné rozdélit do dvojic, jednomu
z nich zavdzat oCi a druhému pfidélit roli navigatora.

Ryze

Cil:
Cilem tohoto stanovisté je ukazat, co v8e souvisi s ryZi, na konkrétnim prikladu rozvojové zemé, kde se péstuje.

Pomucky:
Sada obrazkl a predmétu, které tvorfi indicie, izolepa, kolitky nebo provazky potfebné k uchyceni obrazku
v pfirodg, satky, tajenka.

Postup

Z4&ci si utvo¥i dvojice &i trojice a jsou za ruce svazani satkem coz J|m ztizi S|tuao| a podpon tymovou spolupram
V hernim prostoru rozmistime indicie, dle kterych Ize HREET (IR 1 TTA
hadat tajenku, jez souvisi s ryzi. V tajence je ukryt
nazev statu, kde se ryze péstuje, Bangladés.
Nasledné je odstartovana hra.

Zaci pobihaji po okoli a hledaji rozmisténé indicie.
V pfipadé napadu na hledané slovo pfichazeji g
za pedagogem, aby se pokusili tajenku uhadnout. §
Po uhadnuti tajenky probih&a diskuze nad indiciemi,
kdy se zaci snazi sami vysvétlit, pro¢ byly jednotlivé
indicie zvoleny a co znamenaji. Foto Helena Novackové

Mozné indicie pro tajenku BANGLADES:

BUDHISMUS (fotografie buddhistického chramu) | | | | |
ASIE (mapa)
MANDALA (obrazek nebo opravdova mandala, vyrobena z ryze) | |
GHANDI (fotografie indického duchovniho viidce) |
LUA (fotografie rostlinky ryZe s vietnamskym napisem)

VODA (nadoba s vodou, voda je nutna k péstovani ryze) |
INDICKA ZENA (obrazek Zeny v séri) | | | | | | | |
MLECNA RYZE (obal od vyrobku, vyrobeno z ryze) | | | | | | |
SUSHI (fotografie Sushi, které je vyrobené z ryb a ryze) | | | |
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U nas ve mlyné

Cil:
Cilem je seznamit zéky se zakladnimi informacemi o nasich obilovindch a s historii jejich péstovani.

Pomucky:

CtyFi dézy s jednotlivymi druhy obili (pSenice, jeEmen, Zito, oves), obrazky obilovin, ru¢ni mlynek na obill, hmozdit,
pSeni¢na zrna, 6 cihel, 2 prkna, 2 Satky (na vymezeni terénu), otep obili, pfenosny vari¢, panev, obracecka, olej,
tésto na palacinky (hl. mouka, vejce, cukr, mléko), marmelada, nuz, talit.

Postup:

Zaci si prohlédnou razné druhy obilnin a pojmenuiji je, potom pFifazuji k obrdzkim spravné dozy.

Prakticky si vyzkouSeji namlit mouku na ru¢nim mlynku nebo vytlouci obilna zrna v hmozdifi.

Daléf aktivita probihd v terénu. Zéaci se pomoci Sesti cihel a dvou prken maji premistit ptes vymezeny Usek péti
metrl a prenést svazek obili. Béhem presunu se pohybuji pouze pomoci prken a cihel, pficemz prkna nesmi byt
polozena pfimo na zemi. Pokud Sldpnou na zem, museji se vratit na zaCatek a zacit znovu.

Nutna je komunikace a spoluprace pfi tvorbé cesty. Na zavér je pro UcCastniky pfipraveno malé obcerstveni
v podobé palaginek. Ugastnici si je mohou ptipravit sami z predem pfipraveného t&sta a predevsim zkusit otodit
na panvi vyhozenim do vzduchu.

Foto Helena Novackova

Zavérecné stanovisté — Fair Trade
Cil:
Cilem zavére¢ného stanovisté je shrnuti celého tematického dne a predstaveni moznosti, jak mohou samotni Zaci

pfispét k feSeni problému svéta na pfikladu Fair Trade.

Pomucky:
Fotokarty 2, pracovni list 3, Cokolady Fair Trade na ochutndvku, pro kazdou skupinu jedna.
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Postup:

Zakum rozddme fotografie plodin tak, aby kazdy mél jeden obrazek nékteré z plodin, se kterymi se seznamil na
stanovistich. Klademe otazky, a kdo muze odpovédét kladng, tak se postavi, posadi, klekne, sefadi (volime podle
typu otazky).

Ktera rostlina ma néco spole¢neho s otrokdrstvim? (Bavina, cukrova tftina.)

Které rostliny mohou byt pro lidstvo nebezpecné? (Koka, mak a tabak, marihuana.)

Které rostliny slouZf lidstvu k obZivé? (PSenice, ryze, kukufice, brambory, cukrova tftina.)

Které rostliny pouZivali lidé uZ pred nasim letopoctem? (PSenice, kukufice, ryze, brambory, mak, ¢ajovnik.)
Ktera rostlina ma néco spolecneho se soucasnym kacenim tropickych pralesu? (Kukufice, cukrova tttina.)
Ktera rostlina ma néco spolec¢ného vysousenim Aralského jezera? (Bavinik.)

Které plodiny se péstuji u nds? (P$enice, kukufice, brambory, mak.)

Ktereé rostliny se pouZivaji k vyrobé odévu? (Bavinik.)

Kterd rostlina ma néco spoleéného s Fair Trade? (Cajovnik, kavovnik.)

Ze kterych rostlin se vyrabi ndpoj? (Cajovnik, kdvovnik.)

Které jsou pro lidstvo naprosto nepostradatelné? (PSenice, ryze, kukufice, brambory.)

Bez kterych rostlin by se lidstvo docela snadno obeslo? (Koka, tabak, mak... dalsf dle diskuse.)

Néasleduje ukdzka a ochutnavka ¢okolad a diskuse o problematice Fair Trade, coZz znamena spravedlivy obchod.
Je jednou z cest, jak pomoci chudym lidem v rozvojovych zemich. Respektuje socidlni potfeby a kulturni tradice
dané zemé. SnaZi se vytvafet dlouhodobé obchodni vztahy a klade duraz na ekologickou S$etrnost vyroby
a obchodu.

Vice informaci naleznete na http://www.fairtrade.cz/

SCHWARZER TEE

Foto Helena Novackova
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4. Biopotraviny

Rychli Spioni — uvodni motivaéni aktivita
Cil:
Cilem je procvicit praci ve skupingé a pokusit se logickou dvahou pfijit na téma hodiny.

Pomucky:
Pfipravena slova, vétsi papir, tuzka pro kazdou skupinu.

Postup:

Rozdélime ?aky do skupin po &tyfech nebo péti. Z&ci si nejprve rozd&li potadi (&isla), ve kterém budou vybihat.
Na pokyn k nam prijdou vSechna stejna &isla ze vSech skupin. Potichu jim sdélime slovo, zak se musi urychlené
vratit do své skupiny a pfedvést ho ostatnim pantomimicky nebo ho nakreslit. Pfedvadéjici zaci nesmi mluvit ani
psat pismena ¢i slova, smi jen kreslit nebo gestikulovat. Skupina, ktera slovo uhadne, ho vykfikne a zapiS§eme ho
na tabuli. Hra pokraCuje obdobné dal. Aktivita by méla byt velice rychla a dynamicka. Na konci aktivity se z néj
zaci pokusi odhadnout téma hodiny, kterym jsou biopotraviny. Ndvrhy na slova, kterd budou Zaci hadat:
potraviny, zdravi, cena, zvite, hnojiva. Slova si v8ak muZeme zvolit odliSna podle schopnosti Zaku a navaznosti
na pfedeslou hodinu nebo téma.

Puzzle
Cil:
Cilem je, aby se zaci seznamili s ruznymi znackami na obalech vyrobku, ndsledné diskutuji o jejich vyznamu,
pokud jej znaji.

Pomucky:
Fotokarta 4 — Loga bioznacek, obaly od bé&znych potravin a biovyrobku, dle uvazeni muzeme mezi puzzle zafadit
i matouci znacky.

Postup:

Zaci se rozd&lf do skupin, ve kterych maji za Ukol sloZit obrdzek nékterého z log kterd byla rozstthana. Z&ci
postupné slozi nékolik log. Pokud mame pfipraveny ukazky vyrobku, na konci skladani vyzveme skupiny, aby na
obalech od vyrobku na8ly néktera z log, ktera skladali. Mezi puzzle muzeme zaradit i néktera loga bioznalek
supermarketovych fetézcu a po sklddani a hledani znacek na obalech vyrobkd o nich s zaky diskutovat.

Hlavni zna&ky jsou uvedeny u ndsledujici aktivity — Zivé pexeso.

Varianta:
Puzzle log si muZzeme také spole¢né vyrobit v hodiné vytvarné vychovy. Napfiklad:

| 7 s A e‘x@l‘t_"‘

Logo biovyrobku .Kuskus Logo biovyrobku ,"T Logo biovyrobku
supermarketu s RS e st supermarketu ©* supermarketu
Billa M e Tesco | * Albert




Nasleduje diskuze:

Znadte toto oznaceni vyrobku?

Vite, co znamenad tato znacka?

Madte s timto oznacenim néjaké osobni zkusenosti?
Kupujete si vy nebo vasi rodi¢e vyrobky s bio-logem?
Vite, kde se daji u nds tyto vyrobky koupit?

Na kterych vyrobcich jste nasli tato loga?

Nasli jste na nékterych vyrobcich i vice log pohromade?

Informace pro ucitele a zajimavosti:
Co je to bio?

Bez chemie

Ekologicky hospodafici sedlaci neznecCistuji a nezatézuji pfirodu, nezamoruji pudu, vodu, vzduch ani zivé
organismy syntetickymi chemikaliemi. Pudu hnoji ekologicky, hnojem hospodarskych zvifat, kompostem
a zelenym hnojenim. Problémy s plevely a Skudci feSi spiSe preventivné — stfidanim plodin, mechanickym
ni¢enim plevele, volbou odolnych plodin, vhodnym sousedstvim rdznych druhd, tedy vzdy ,bez chemie®.

Reakce na industrializaci zemédélstvi

Ekologické zemédélstvi je pfirozeny, ale zarovernn moderni zpusob hospodafeni, zalozeny na tisicileté
zkuSenosti nasich prfedku. Je odpovédi na industrializaci a chemizaci zemé&délstvi ve 20. stoleti. Zacalo se
rozvijet jiz ve dvacatych letech 20. stoleti, od sedmdesatych let doSlo v zapadnich zemich k jeho
legislativnimu ukotveni. Ekologické zemédélstvi je jednim z pilifu trvale udrzitelného rozvoje.

Respekt k prirodé
Ekologické zemédé&lstvi vyuziva spontanni prirodni procesy, ale také moderni agrotechnické metody.
Pracuje s obnovitelnymi zdroji a napodobuje pfirozeny kolobéh zivin. Respektuje zivotni prostredi.

Ukotveni v zakonech

Systém ekologického zemédélstvi je definovan platnou legislativou na narodni i evropské urovni. Kazdy
registrovany ekologicky zemédélec musi pravidelné absolvovat kontrolu, zda jeho hospodafeni odpovida
zékonum o ekologickém zemédeélstvi — zakon ¢. 242/2000 Sb.

Chov zvirat

Ekologické chovy museji zvifatum poskytovat lepSi podminky nez chovy ,prumyslové®. K samoziejmostem
patfi volny vybéh, zakaz klecovych chovd a mensi pocCet zvifat na jednotku plochy. Mladata jsou delsf
dobu kojena a ponechdna u matky. Zvifata jsou spolu v pfirozeném kontaktu a je zakazano napf. stfihanf
prasecich ocasku, kravich rohd apod.

Zakony zakazuji krmit zvitata napf. masokostni mouckou a krmivo musi (kvuli dodrzeni uzavieného
kolob&hu) pochazet z ekologického zemédélstvi — idealné ze statku, kde zvifata pobyvaji. Pfi nemoci jsou
zvitata léCena prednostné homeopaticky Ci fytoterapeuticky.
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Zpracovatelé bioproduktu
Zpracovatelé bioproduktd pfi vyrobé& biopotravin nepouZivaji uméla ochucovadla, barviva a jiné chemické
latky zlepSujici vune, chut apod.

Oznacovani a kontrola

Biopotraviny, které byly kontrolovéany v Ceské
republice (tedy nikoliv nezbytné vyhradné c&eské
biopotraviny) poznate podle zelené ,biozebry®,
statni znacky, ktera zaruCuje, Ze vyrobek splfiuje
pozadavky zakonu o ekologickém zemeédeélstvi.
Biopotraviny vyprodukované v Evropské unii majf S gt -, Teméda i
kromé& narodniho loga povinné také jednotné Nérodnilogo Logo Evropske unie
evropské logo. | kdyz Ceské supermarkety pouzivaji své vlastni znaceni biopotravin, pokud neni na obale
evropska bioznacka, nejedna se o biopotravinu.

ey e

Zivé pexeso

Cil:
Cilem je, aby zaci rozli§ili a charakterizovali jednotlivé ekoznacky podle jejich log, vyzkouSeli si spolupraci ve
skuping.

Pomucky:
Fotokarta 5 — Obrdzky log a vysvétleni, koliCky.

Postup:

Rozdélime zaky do skupin. Kazda skupina vytvofi krouzek a Zaci se v krouzku otoCi zady dovnitf. Pfipevnime
kolitkem kazdému Zakovi na zada kartiéku. Kazdd karticka je polovina pexesové dvojice. Zaci maji sestavit
spravné dvojice, které patfi k sobé&, aniz by mluvili a sundavali kartiCky ze zad. Pfi aktivité je nezbytna
spolupréce celé skupiny.

Navrh moznych dvojic pexesa.

RABICA HOCHLANDKAFFEE AUS KONTROL L5
BIOLOGISCHEM ANBAU i

Znacka zajist'uje, ze se na vyrobé vyrobku
nepodilely déti, vyrobci dostali primérenou
odménu za odvedenou praci, méli zajistény
dobré pracovni podminky a bezpecné
pracovni prostredi. Pfi vyrobé i pfi
péstovani plodin, z nichz jsou vyrobky
vyrobeny, se omezilo pouzivani toxickych
latek. Znacku najdete napriklad na kakau,
kavé, ¢aji, cokoladé. Znacka ovsem
neznamena, ze je produkt v bio kvalité.
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k Toto je jedna z faleSnych ekologickych

Vi, znacek, které si vyrobce sam vymysilel.

O vlivu vyrobku nebo jeho obalu

na zivotni prostredi nevypovidaji
ve skutec¢nosti viibec nic.

Zvirata se tady krmi prirozenym krmivem
— napf. kravy senem a ne granulemi,
nedostavaji chemické latky, aby jim
EKOFARMY neprirozené rychle rostly svaly,
a nedostavaji léky - antibiotika,
pokud nejsou nemocna.

Hra na velkochov

Cil:
Cilem této prozitkové aktivity je, aby Zaci na vlastni kuzi poznali podminky Zivota zvifat chovanych ve velkochovu
a v biochovu.

Pomucky:
Barevné papirky jako zrni, papiry A3 pro kazdého zéka, fotokarta 6.

Postup:

Zaky ,proménime“ ve slepice. Aktivitu za&neme venku — chovem ve volném vyb&hu. Venku na travé nebo
na hristi vymezime vybéh dostatecné velky, aby se v ném mohli vSichni zaci pohybovat. Jejich Ukolem je kromé
kvokani udélat nékolik Ukonu, které jim pomohou poznat jejich moZnosti — zamavat kfidélky, obejit hranice
vybéhu, nakrmit se — sesbirat barevné papirky rozmisténé na uzemi, apod.

Poté se vratime do tfidy a vyzkouSime si odchov drubeze v haldch, ohrani¢ime zidlemi pfiblizné tfetinu tfidy, do
kterého umistime zaky jako slepice. Maji za uUkol provést ty samé ukony jako venku. Potravu nerozsypeme po
celém prostoru, ale umistime ji jen na 1-2 mista ve vybéhu, pfi krmeni by tu méla vzniknout tlacenice.

V dalsi fazi se zaci dostanou do klecového chovu, slepice jsou tu chovany jednotlivé na prostoru odpovidajicimu
velikosti papiru A4. My pouzijeme papiry A3, naskladame je na zem do fady jeden vedle druhého, kazdy zak
dostane pfidélenu svoji klec — svij papir A3. Z&ci si nejdfive kratce zaZiji svou klec a potom maji za tkol provést
stejné ukony jako pfedtim — protazeni kfidel apod. Potravu sbiraji z misky v dlani pedagoga, ktery pravidelnym
krokem prochazi kolem fady kleci. Je dost pravdépodobné, Ze se tu projevi prvni agrese mezi ,slepicemi®
vyvolana stresem z malého zivotniho prostoru.

Jakmile si Zaci dostate¢né proziji klecovy chov, posadime se do kruhu a probereme pocity a zazitky v diskuzi.
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Otazky k diskuzi:

Jak jste se citili ve hre?

Co nebo koho jste si ve hre predstavovali?

Chtél nékdo s hrou prestat?

Jak dlouho byste to jesté vydrzeli?

Co byste nejradéji délali, abyste svou situaci vyresili?
Myslite, Ze u zvitat je to stejné? Co myslite, Ze mohou v podminkdch velkochovu délat?
Jak byste se citili po nékolika dnech po strance hygieny?
Potrebujete pro svuj Zivot pohyb a prostor?

Jsou hospodarska zvitata citici bytosti?

Dokdzou myslet — jsou inteligentni?

Na zavér aktivity mohou zaci nakreslit komiks o Zivoté slepice v jednom typu chovu.
Svlj komiks mohou porovnat s komiksem v pfiloze nebo pro né muze poslouzit jako inspirace.

Zdroj:
Kol. autort: Jak na ekologické zemédélstvi metodicky material pro ucitele, Rezekvitek, Brno 2008.

Informace pro ucitele a zajimavosti:

Znaceni vajec muzeme pouzit motivacné na zacatku nebo na konci aktivity.
Znaceni vajec kédem napft.: 3 - CZ - 5351
Prvni &islo oznacuje typ chovu slepic: O - ekologicky chov

1 - volny vybéh

2 - chov na podestylce

3 - klecovy chov

Podminky chovu slepic chovanych pro snaseni vajec (tzv. nosnice)

Pro slepice je pfirozené zit v malém hejné tvoreném kohoutem a neékolika (10-20) slepicemi. Zde se
jednotliva zvitata navzajem rozeznavaji a vytvofi si hierarchii, kterou naddle respektuji. Slepice jsou
pomeérné c¢inorodé, vétsinu dne stravi hledanim potravy. Slepice jsou také velmi pohybliva zvitata — béhaji,
mavaji k¥idly, poletuji, protahuji nohy. Aby své pefi zbavily mastnoty a parazitl, popeli se (ij. vlastné koupajf
se v hling). Potfebuji pfespavat na vyvySeném misté, tedy na hradé (jejich divoci predci spali ve vétvich
stromu), coZz je dano jejich instinktivni potfebou chranit se pred dravci. Jednim z nejsilngjSich instinktd
slepic je potfeba snést vejce do hnizda. Etologové predpokladaji, Zze pokud tuto a jiné potfeby nemuze
slepice uspokojit, je silné frustrovana. Na svété je chovano vice nez 5 miliard slepic, které kazdy rok
snesou pres 50 miliénu tun vajec, (v CR je chovano asi 12 miliont slepic). Nosnice modernich
vySlechténych plemen dnes snaseji asi 300 vajec za rok, coZ je dvakrat vice nez pfed 50 lety. Malf
kohoutci, protoZze se nehodi k chovu na maso (svalovina neroste dostate¢né rychle, coz je neekonomicke),
jsou vétSinou usmrceni okamzité po vylihnuti — bud jsou zaziva rozemleti ve vysokofrekvencnich mlyncich,
nebo zaduseni plynem (CO,). Jakmile slepice zac¢nou snaset vejce, byvaji (stdle je$té) nejcastéji umistény
do tzv. bateriovych kleci. Tyto klece jsou tak malé, Zze zde slepice nemohou ani roztahnout kfidla (na jednu
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slepici v kleci pripada prostor o velikosti listu A4). Kvuli nedostatku jakéhokoli pohybu trpi osteoporézou
a v jejim dusledku také zlomeninami koncetin. Klece jsou naprosto holé, s draténou podlahou. Slepice zde
tedy nemaji moznost uspokojit svoji silnou pfirozenou potfebu postavit si hnizdo na sn&Seni vajec.
Nemohou vykondvat ani jiné ¢innosti, které jsou pro né pfirozené, jako popeleni se a zobani v zemi. Aby se
slepice vzajemné nezrarnovaly, jsou jim zkracovany zobaky, av8ak pahyl zobaku zustava citlivy po cely
zbytek zivota. Svételny den se v haldch uméle prodluzuje nebo zkracuje, ¢imz se ovliviiuje intenzita snasky.
Slepice maji pfirozené zakédované, ze nejvice vajec snaseji, kdyz je dlouhy den, tj. za normalnich
podminek v letnim obdobi, a naopak. Takto Ziji slepice asi po dobu jednoho roku, poté se jejich snuska
zacina snizovat a jsou porazeny. V EU se v bateriovych klecich chova asi 75 % vSech slepic
(u nas asi 65 %). Konvenéni bateriové klece maji byt v EU od roku 2012 zakazany — budou povoleny
pouze alternativni zplusoby chovu a tzv. obohacené klece (slepice zde maji mit o néco vice prostoru nez
v bateriovych klecich, museji mit k dispozici hnizdo, stelivo a hfad, klece museji byt vybaveny vhodnymi
prostfedky pro zkracovani drapu). Existuje nékolik ,alternativ® — je to chov na podestylce, kde slepice neziji
v klecich, ale volné v halach. V tomto typu chovu nékdy muze byt problémem vysoka hustota chovu a také
utlaCovani slabsich zvitat, prasnost a hlu¢nost. Proto velmi zélezi na zpusobu vedeni konkrétniho chovu.
Dalsimi ,alternativami“ jsou chov s volnym vyb&hem, kam patfi i bé&zny domaci chov slepic na dvorku
a ekologicky chov. Oba typy chovu poskytuji slepicim srovnatelné podminky. U ekologickych chovu navic
existuji nafizeni tykajici se pouzivanych krmiv a omezeni pouzivani |éCiv a obé jsou pro slepice nejlepsi.
Zvitata se zde mohou chovat pfirozeng&, hrabat v zemi a popelit se, stavét si hnizdo pro snaseni
vajec apod.

Foto Ekofarma nosnic Abatis, Zvole u Prahy Foto Ekofarma nosnic Abatis, Zvole u Prahy

Produkce masa

Populace zhruba 6 miliard lidi chova a péstuje témérf 1 miliardu prasat, 1,3 miliardy hovéziho dobytka, 1,8
miliard ovci a koz a 154 miliardy slepic. Ve 2. polovin€ 20. stoleti se zhruba zpétindsobila svétova
produkce masa, ktera se zaroven stala nejvétsim uzivatelem zemeédélské pudy. Pokud srovname rostlinnou
a zivoc¢ignou stravu, rostlinna strava vyzaduje zhruba 800 m’ relativng intenzivngé obdé&ldvané pudy na
osobu, zatimco moderni prumyslové spole¢nosti s vysokym podilem masité stravy si narokuji az 4000 m? na
osobu.

VétSina masa v obchodech pochazi ze zvifat chovanych intenzivnim zpusobem — ve velkochovech. Mezi
hlavni problémy konvecnich velkochovu patfi velmi omezeny prostor a natésnani zvifat a tim i minimalnf
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prilezitost k prichodu pfirozeného chovani. Proto se preventivné vSem selatkim brzy po narozeni Stipajf
zuby a ocasky. Pfi chovu krav na produkci mléka je tele ihned po porodu odstaveno od matky a umisténo
osamocené do budky pfed kravin, kde je krmeno mlécnymi smeésmi namisto matefského mléka. DalSim
stresovym faktorem je preprava zvifat na velké vzdalenosti. Nékteré studie poukazaly na to, ze pravé stres
snizuje kvalitu masa, které se mnohem rychleji kazf.

Zdroj: www.eko-farma.cz

Vareni a pe€eni z biopotravin

Cil:
Cilem je procvi¢eni manualni zru¢nosti zakd a schopnosti dodrZzovat pracovni postup.

Pomucky:
Viz postup a ingredience v receptech.

Postup:

Lahodné pohankové palacinky (mnoZstvi je pro dvé osoby)

Suroviny: pohankova mouka, bio mléko, 1 vejce z ekofarmy, ¥4 I1Zi¢ky soli, olej.
Ze surovin smichame fidSi tésto a smazime na panvi na trose oleje.

Zelny zavin (mnoZstvi pro 4-6 osob)

Suroviny: 1 bali¢ek listového tésta, ¥ Cerstvého zeli, 1 hrnek kysaného zeli, 1 cibule, 1 tofu uzené, drceny kmin,
morska sul, len hnédy, rostlinny olej, kukuficna mouka ¢i strouhanka, vejce (vétSina ingredienci je jiz k dispozici
v biokvalité).

Na cibuli podusime Cerstvé zeli, osolime, pfidame kmin. Po chvili vmichame kysané zeli a nastrouhané uzené
tofu a smés nechame vychladnout. Z listového tésta vyvalime 2 platy na zaviny, které posypeme kukufi¢nou
moukou a rozprostfeme na né rovnhomeérné smes. VSe sto¢ime do zavinu, ktery potfeme naslehanym vejcem.
Hotové zaviny posypeme Inénym seminkem. Pe¢eme v pfedehfaté troubé pfi 150 ‘C asi 40 min.

Pti vafeni bio jidla muzeme pfipravit jiny recept nebo dat na vybér z nékolika receptd. Déti mohou také
ochutnavat jidlo, které si tfida pfipravi pfedem, a dostanou recept domu, aby ho mohly vyzkouSet s rodici, které
tak budou pfirozené informovat o biopotravinach.

DalSi naméty:
Zajdéte do nejbliz8i prodejny potravin a zjistéte, jaké potraviny v kvalité bio prodejna nabizi.
Udélejte anketu v okoli a zjistéte nazor na kupovani téchto potravin a vyrobkd.

Z&ky s problematikou biozem&délstvi nejlépe sezndmime pfi ndvétévé biofarmy. Seznam biofarem najdeme na
www.biofarmy.cz nebo také na www.hnutiduha.cz/bio/dev.
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Informace pro ucitele a zajimavosti:

Zdroje dalSich zajimavych receptu

Matéjkova, D., Prdsova, J., Sablikovd, M., Urban, J.: Nebojte se varit bio, Pro-bio Svaz ekologickych zemédélcd,
Sumperk 2006.

Zemanova, H.: Biokuchartka Hanky Zemanové, Smart Press s.r.o., Praha 2006.

www.biorecepty.cz

www.bionebio.cz/biorecepty
www.varimezdrave.cz

www.kez.cz — kontrola ekologického zemédelstvi
www.svobodazvirat.cz
www.spolecnostprozvirata.cz

www.bionebio.cz

www.biospotrebitel.cz

b ; |
Foto Zdenka Stefanidesova
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