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Motto:

Kolik je na svété oci?
Kolik je na svété snu?
Kolik se koleCek toci?
Kolik je noci a dnd?

Kolik je na svété mori?
Kolik je na svété rek?

Kolik je smutkd a hori?
Kolik je rozlitych milek?

Toho i toho je mnoho,
lidi a véci a jmen.
Jediné slunce je jedno,
a to kdyZz vyjde, je den.
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Uvodni slovo

Casto se nés ucitelé ptaji, jak vznikl ndpad vytvorit metodiku Zlatd nit. Zaénu s dovolenim laskavého &tenére
Jednou se nam dostala do rukou kouzelnd kniha od Zuzany VecCefové ,Slunicko a my déti“. Ta nadchla synka
natolik, Zze jsme ji museli Cist stédle dokola. Je v ni pro déti velmi srozumitelnou formou vysvétleno a také
nakresleno, jakou mimoradnou roli pro v8e Zivé na planeté Zemi zaujima Slunce.

KdyZ jsme po letech na Slufidkové hledali vhodny ndmét pro tematickou vyuku Zakt na druhém stupni ZS,
vzpomneéla jsem si na tuto knihu a vratila se k ni. Byla nam vlastné zlatou niti, nositelem myslenky, jak se na
Slunce muzeme divat z raznych uhld pohledu, jak zasadné Zivot na planeté Zemi ovliviiuje. Napad zaujal také
nékteré kolegy, a tak jsme se dali do radostné i narocné prace. Sami jsme byli pfekvapeni, kolik namétu nas
napadalo. Jaké jsou tedy hlavni myslenky Zlaté niti?

Je Slunce obycejna hvézda, kterych muzeme vidét na obloze nepoc&itang? Je opravdu jednou z hvézd, ale

Pro¢ je tak dulezita?

Je to malif, ktery posila svételné paprsky rozkladajici se na barvy duhy. Je i naS8im hodinafem, ktery urcuje
Cas a stfidani ro¢nich obdobi. Také kolobéh vody je pohdanén na slune¢ni pohon. Bez Slunce by zelené rostliny
nemohly tvofit v procesu fotosyntézy cukr, obZivu pro v8e zivé na nasi planeté. Kdyz sedime u ohné&, malokdy
nas napadne, Ze to, co nas hfeje je vlastné slunecni energie, ktera se hofenim uvolfiuje. Nase domovy jsou
vytapény uhlim, plynem, auta jezdi na benzin z ropy. Ve vSech téchto palivech je také ulozena slunelni energie.
Zivot na nasi Zemi bez Slunce prosté neni vabec mozny!

,Bez Slunce by nebylo svétlo.
VSude jen tma.
Bez Slunce by nebylo teplo.

VSude jen zima.

Slunce to asi vi, a proto denné vychazi.”

Zuzana Vecerova: Slunicko a my déti. Luxpress, Praha 1993.

Za kolektiv autoru
Helena Novackova



Slovo pro koordinatory projektu

Slunce je unikatni téma, které prostupuje Skolni vyuku a dotyké se skoro vSech vyu€ovacich predmétuy,
od zemépisu prfes fyziku az po vytvarnou vychovu. A davéa také velky prostor k hledani a objevovani
environmentdlnich souvislosti naseho Zivota na Zemi.

Metodika, ktera objevuje téma Slunce z ruznych zornych uhli a kterou jsme proto nazvali ,Zlata nit", je
drobnym pfispévkem do mozaiky nejriznéjsich publikaci, pomucek a projektu, které v poslednich letech vznikaji
ve stfediscich ekologické vychovy. Hlavnim cilem metodiky je kromé rozvoje znalosti, dovednosti a postoju také
vytvareni a zu$lechtovani environmentalniho citéni déti.

Pfedkladané materidly by mély slouzit pedagogum k tomu, aby mohli naplfiovat narocné poslani, které
souc¢asna doba na $kolu klade. Dnedni zpusob vyuky uz nemuze byt zaloZzen na predavani izolovanych
védomosti, je tfeba ucit zaky pfemyslet v souvislostech, uvédomovat si slozitost problému a novych témat, ktera
pfed lidstvem v souCasném svété vyvstavaji se stale vétsi naléhavosti. Role Skoly a moudrého pedagoga je pfi
formovani postoju zaku smérfujicich k udrzitelnému rozvoji nezastupitelna.

Metodiku Zlata nit jsme rozpracovali jako celoroCni projekt, ktery vam nabizime k realizaci cilu
environmentalni vychovy ve vasi Skole. Je mozné ji ale vyuzit raznymi zpuasoby. Mlize se stat namétem k motivaci
Dne Zemé, Skoly v pfirodg, Ize si vybrat pouze nékterou z kapitol &i aktivit, anebo se pustit do opravdového
projektu spolu s zaky. Casovy rozsah nechdvéme zcela na vés a na vasi odvaze, tvorivosti i dal$ich moZnostech.
Metodika je uréena prednostné pro zaky 2. stupné& ZS, na své si pfijdou ale i u&itelé prvniho stupné i stfednich
8kol. Koordinatordm environmentalni vychovy dava moznost zapojit kolegy z rdznych pfedmétu, nejvice asi fyziky,
biology, zemépisce a vytvarniky. V metodice naleznete nejen popisy jednoduchych pokusu a experimentu, ale
i kufr vyukovych pomucek a pracovnich lista. Uc&itelé spoleCenskovédnich predmétd v ni naleznou aktivity
zaméfené na budovani vztahu ve tfidé a naméty rozvijejici komunikaci a spolupraci.

Nasim velkym pfanim je, aby Zlata nit pfinesla do praxe vas, uciteld, nové nameéty, inspirace a pomucky
a aby usnadnila va$i nelehkou ulohu provazet zaky v souCasném svété. Tim bychom chtéli pfispét k naplnéni cilu
nejen prufezového tématu environmentalni vychova, ale i dalSich prufezovych témat. Pfejeme vam a pfedevsim
vasim zakum hodné radosti pfi objevovani slune¢nich tajemstvi.



Jak s knihou a pomuckami pracovat

Metodiku jsme rozdélili do osmi kapitol, jejichz pofadi kromé prvni a posledni kapitoly si muzete upravovat
podle svych potfeb.

Prvni kapitola je motivaéni a nese nazev Slunce, nase inspirace. Zabyva se predevsim tim, jak bylo Slunce
vnimano v minulosti a dnes. Vede zaky prostfednictvim aktivit k uvédomeén( si, jak je Slunce pro jednotlivce i pro
celé narody velmi dulezitou soucasti jejich filozofie a kultury. Nabizi moznost pracovat se zakladnimi otazkami, které
si lidé pokladaji od nepaméti: Odkud jsme? Kam sméfujeme? Jaky je vyznam naSeho pobytu na planeté Zemi?

Druhou kapitolu jsme nazvali Slunce, nase hvézda a jejim hlavnim tématem je pfiblizeni doposud ziskanych
poznatkl o slunecni soustavé. K tomuto Udstfednimu tématu také patfi zajimava pomucka, model slunecnf
soustavy, ktery by mél rozvijet kreativitu a formy spoluprdace pfi skupinovém vyucovani. Hlavnim cilem této
kapitoly je poskytnout zakum pfilezitost, aby ziskali zakladni pfedstavu o védeckych hypotézach tykajicich se
vzniku a vyvoje slunecni soustavy a porozuméli dalezitosti pozice Slunce ve slunecni soustavé pro zivot na Zemi.
Zaci si vyzkoudeji formou proZitkového vyugovani vznik slune&ni soustavy, zjisti zakladni informace o Slunci
a planetach ve slunecni soustavé a formou diskuze ziskaji povédomi o vztahu lidstva k vesmiru. Dotknou se

i nejaktualnéjsich otazek pfistupu lidstva k vyuzivani vesmirného prostoru.

Tretl kapitola nazvand Slunce, nas§ malif zkouma fyzikalni i vytvarnou stranku barevného spektra. Cilem této
kapitoly je sezndmit zaky s tim, odkud se svétlo bere a jak vznikaji optické jevy. Zaci si uv&domi, jak se svétlo
rozklada na jednotlivé zakladni barvy, coz muzeme vidét u duhy, nauc¢i se vyjmenovat a sefadit sedm barev
duhového spektra. B&hem praktickych aktivit si ovéfi vznik a michani barev a také princip optickych iluzi.
Ve v8ech cCéastech kapitoly si potvrdi souvislost svétla se vznikem barev a seznami se se zvlaStnostmi vidén(
u jinych zivocicha.

Cilem ¢tvrté kapitoly Slunce, nas hodinar je, aby Zaci pochopili, jak rotace Zemé& kolem své osy ovliviiuje
stfidani dne a noci. Z4ci si prakticky vyzkou$eji mé¥feni dasu nejen pomoci sluneénich hodin a podivaji se na
méreni ¢asu i v historickych souvislostech. Cilem dalsi ¢asti této kapitoly je porozuméni tomu, jak sklon zemské
osy ovliviiuje stfidani rodnich obdobf v ruznych &astech svéta. Z&ci si prakticky procviéi orientaci podle Slunce
a zamysli se nad relativitou ¢asu. Chceme také prostfednictvim této kapitoly rozsifovat povédomi o situaci déti
v chudych oblastech svéta a hledat spole¢né mozZnosti rozvojové spoluprace.

V paté kapitole Slunce, naSe pocasi naleznete informace a souvislosti o pocasi a podnebi. Cilem této
kapitoly je vést Z&ky k pochopeni, jak Slunce ovliviiuje po&asi a klima na planeté¢ Zemi. Z&ci si uv&domi, kolik
ruznych pfirodnich sil se setkava a vytvari rozlicné druhy pocasi. Nauc€i se pocCasi sledovat a pracovat se
ziskanymi informacemi. Zaci také kriticky zhodnotf extrémni klimatické jevy na uzemi CR a zkusi pfedpovédét, jak
mohou soucasné problémy Zivotniho prostfedi v budoucnu ovlivnit atmosféru, pocasi i podnebi.

Sesta kapitola Slunce, nase obziva vysvétluje vyznam fotosyntézy, zdzradného procesu, pfi némZ se
pfemériuje slune¢ni energie na energii chemickych vazeb, a tim je umozZnéna existence Zivota na Zemi. Chtéli
bychom Zz&ky dovést k pochopeni, Ze rostliny stoji na poCatku vétsiny energetickych fetézcu na Zemi, vCetné
potravnich, a k uvédoméni si, jak ekosystémy ,protéka“ prostfednictvim potravnich fetézcu energie ze Slunce.



V této kapitole Zaci odhali nejvyznamnégjsi rostliny, které ovlivnily lidstvo, a pochopi, jak jejich péstovani
spoluutvéarelo a stale méni podobu krajiny i lidské spole¢nosti v rdznych historickych etapach. V neposledni fadé
také srovnaji intenzivni zemédélstvi a biozemédélstvi a jeho dopady na Zivotni podminky zvitat chovanych k nasi
obzivé.

V sedmé kapitole Slunce, nase energie si zaci uvédomi, Ze Slunce umoznuje zivot na nasi planeté také tim,
7e je hlavnim zdrojem veskeré energie, kterou vyuzivdme. Z&ci si pomoci jednoduchych experimentl prakticky
vyzkouseji, jak se energie ze Slunce preménuje a jak toho muzeme vyuzit napf. k vyrobé elektfiny. Cilem této
kapitoly je také uvédomit si vyuzivani energie v ¢ase od minulosti, pfes soucasnost a s vyhledy do budoucnosti.
Na zékladé pfibéhud déti z rdznych koutl svéta se zaci seznami s tim, jaké jsou mezi jednotlivymi zemémi rozdily
ve spotfebé energie. Chceme také prostfednictvim této kapitoly vést zaky k Setfeni energii a rozSifovat jejich
poveédomi o situaci déti v rdznych oblastech svéta.

Posledni osma kapitola Slunce, nas pritel uc¢i Zaky vnimat Slunce jako pozitivni soucast Zivotniho prostredi.
Prostfednictvim aktivit ziskaji zakladni poznatky o zdkonitostech pobytu na slunci, dokazi vysvétlit jedine¢nost
Slunce jako faktoru, ktery ovliviiuje nasi psychiku, chapou vyznam pobytu venku a pfirozeného pobytu na slunci
pro zdravi lidského organismu. Dokazi pojmenovat vitamin, jehoz vstfebavani je zavislé na sluneénim zareni,
a urcit, ve kterych potravinach se nachazi. Prostfednictvim nejriznéjSich kreativnich prostiedkd také dokazi
popsat a autenticky zpracovat osobni pocity spojené se Sluncem, které pomahaji budovat u mladych lidi zajem
0 zdravy zivotni styl.

Na zacatku kazdé kapitoly je umisténa tabulka, ve které jsou zakladni informace o struktufe kapitoly a popis
mista, na kterém muzete k pfislusné aktivité nalézt pomucky v elektronické nebo v tisténé podobé.

Prejeme vam hodné tvofivych a objevnych chvil pfi praci s celou metodickou sadou Zlata nit a doufame,

Ze jsme alespon z Casti dokazali do metodickych textd a pomucek vlozit své nadSeni pfi zpracovavani tohoto
velkého tématu, kterym Slunce bezesporu je.

Krasné proslunéné dny se Zlatou nitf
pfeje kolektiv autoru
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