Sport






SPORT

SPORT

Zéoi posoudi vliv riznych druht sportd a pohybovych aktivit na zivotni prostredi.
%éci vysveétli propojenost jejich zivotniho stylu s mistnim i glob&lnim prostfedim.
Z&ci popisi, jakou roli hraje pohyb v jejich Zivotnim stylu — jaky druh pohybu ¢&i sportu preferuji

pasivné ¢i aktivné...

3 -4 vyucCovaci hodiny, které mohou pfimo navazovat (projektovy den) nebo byt realizovany
nezavisle na sobég, podle rozvrhu $koly.

Aktivita

1. Spioni

2. Co souvisi
se sportem?

3. Druhy sportu
a zivotni prostredi

4. Muj oblibeny sport

5. Planovani projektu

6. Naplnovani planu
projektu

7. Skolni konference
v ramci sportovniho
dne - reflexe

RESEN{ TRIDEN( TRIDENI | MAPOVAN/{ MOTIVACE

RESEN(

REFLEXE

Metoda/forma

Hra, béhem které Zaci diky indiciim
odhali téma lekce a nastartuji aktivnf
premyslen(

Myslenkova mapa nastinujici
souvislosti sportu s dal§imi
oblastmi naseho Zivota

Skéla fadici ruzné druhyvsportl]
podle jejich zatéze pro ZP

Rizend diskuze smétujici k odhalenf
preferenci zaku v oblasti sportu

a pohybu.

Rozdéleni do pracovnich skupin

Stanoveni osnovy, informacni zdroje,
stanoveni postupu

Tvorba produktu

Prezentace produktd, hodnoceni
prubéhu projektu, produktud

a jejich vyuzitelnosti

Evokace jinak, ZS Opava, Havlickova.

Cas

10 minut

15 minut

10 minut

10 minut

45 minut

45-90
minut

Zavisi
na poctu
projektu

Pomucky

PL 1, papir a tuzku
do kazdé skupiny

Balici papir nebo stary
plakat, fixy, ukazka
myS$lenkové mapy

Fotokarty 5a-5lI
PL 2

Fotokarty 5a-5lI
doplfiené o dalsi obrazky
napfiklad z ¢asopisu

Papiry, tuzky,
PC s pfistupem na internet

Papiry, tuzky, PC

S pfistupem na internet,
knihovna, dal§i pomucky
dle pfedchazejiciho
planovanf

Dataprojektor, PC a dalsf
pomucky dle potfeb
jednotlivych prezentujicich
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Cilem je vzbudit zajem zaku o téma lekce, které sami odhali, a nastartovat aktivni premysleni
a spolupraci zaka.

Zaci jsou ve skupindch po cca 5, kazdd skupina ma papir a tuzku. Vedouci hry ma u sebe listecky
s indiciemi vedoucimi k tématu lekce (sport) — pracovni list 1.

V8echny skupiny najednou vysSlou jednoho ¢lena (Spiona), ktery si u vedouciho hry pfecte indicii (ta je
stejna pro v8echny skupiny), vraci se ke své skuping a znazorni indicii bud pantomimou, nebo kresbou.
Jakmile skupina uhodne slovo, zapiSe si ho a vysila okamzité dalSiho ¢lena (Zaci se stfidaji).

Hra konci, jakmile néktera ze skupin odhali téma, ke kterému vSechny indicie sméfuji (téma = sport).

Hledat a promys$let souvislosti, znazornit propojeni sportu a zivotniho prostfedi, zvazit dopady
sportu na zivotni prostredi.
Nejde nam o negaci sportu, ale o uvédomeéni si souvislosti a zamyS$leni nad moznymi dusledky tohoto
zpusobu traveni volného ¢asu.

Vyzveme zaky k zamysleni nad souvislostmi a propojenim sportu s Zivotnim prostfedim. Podle
vyspélosti zaku lze vyuzit texty k nékterym druhdm sportu — pracovni list 2. Vysvétlime jim, jak se tvofi
mys$lenkova mapa.

V prvni poloving aktivity Zaci zustavaji ve skupindch a zaznamendvaji nalezena propojeni na velky
papir formou myslenkové mapy.

Po cca 7 minutach vyvésime vytvofené mapy na tabuli a spolecné s celou tfidou hovofime o tom, jaké
nalezli souvislosti s Zivotnim prostfedim.

(muZeme tyto otdzky vyslovit a napsat na tabuli):

e Jak souvisi vybaveni na sport s Zivotnim prostfedim? (Napr. ndrocnost vyroby, materialy a zdroje, ze kterych
pochazeji, délka pouzivani a likvidace vybavent...)

® Je néjaké propojeni mezi sportovistém a pfirodou? (Podle druhu sportu uvaZujeme o energetické narocnosti
provozu sportovisté — lisi se napfiklad u ledniho hokeje a orientacniho béhu, dalsi uhel pohledu muze byt,
jak vystavba a provoz sportovist ovlivriuje krajinu.)

e Jaky vliv md pordaddni sportovnich akci na Zivotni prostfedi? (Zvyseni dopravni zatéZe a znecistén/
z dopravy v okoli, megalomanstvi velkych sportovnich podnikd, preprava velkého mnoZstvi materialu a lidi
na obrovské vzddlenosti...)

e Jak moc jsou jednotlivé druhy sportu propojeny s pfirodou? (Outdoorové a indooorové sportovni
a pohybové aktivity.)

® Promysleme také souvislosti sportu a naseho Zivotniho stylu (pasivni a aktivni sport a my, dlouhodoba
udrZitelnost riznych Zivotnich stylu). Nezapomerime na pozitiva sportu.

Vést zaky k uvédomeéni si odliSnosti mezi ruznymi druhy sportd vzhledem k jejich propojenf
s pfirodou a dopadum na zivotni prostfedi. Ukazat, ze je tfeba vzdy zvazit mnoho, €asto velmi odliSnych
faktoru — viz pfedchozi aktivita: provozovani sportu, vrcholova a rekreacni uroven sportu, sportoviste,
vybaveni...

Pokracujeme s praci ve stejnych skupinach. Kazda skupina ma k dispozici fotografie (Fotokarty 5a—
51) zachycujici rizné sportovni odvétvi. Ukolem je sestavit z t&chto fotografii §kdlu podle toho, jak velky
vliv. maji ruzné sporty na pfirodu a zivotni prostfedi obecné (podle ndzoru zaku).

Nasleduje porovnani jednotlivych 8kal a kratka diskuze Ci zddvodnéni rozhodnuti. U nékterych sportu
muzZzeme diskutovat o tom, jak se li§i jednotlivé pribuzné discipliny z hlediska zatéze pro pfirodu
(napf.: silni¢ni cyklistika a horska kola). Zajimavé bude také premySleni o tom, jak se ménila tato zatéz
s rozvojem sportu (napf. rychlobrusleni — od pfirozené zamrzlého rybnika po umély led na krytych
stadionech).
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Obecné muzeme uvazovat o rliznych vlivech sportu na zivotni prostfedi napfiklad z téchto hledisek:
spotfeba energie

pocet aktivnich ucastniku

mnozstvi odpadu a nakladani s nim

doprava uUcastniku i divaku

mnozstvi divakd a zézemi pro né

materidlova narocnost

spotfeba vody

Nabizené fotokarty je mozno doplnit vlastnimi fotografiemi nebo vystfizky z ¢asopisu. V pracovnim
listu 2 najdete texty k nékterym druhum sportu.

Z4aci si zvolf téma pro svou dalé praci podle svého zajmu.

Aktivita pfimo navazuje na pfedchazejici Skalu. Zeptame se zaku, jaky je jejich vztah ke sportu
a pohybu.
Otazky: Mate néjaky oblibeny sport? Ktery sport aktivné provozujete nebo ktery vds zajima (sledujete ho napr.
v televizi)?

Zaci si vyberou z nabizenych sportd ten, ktery je zajima a o kterém by se chtéli dozv&dét vice
i z hlediska vztahu k Zivotnimu prostfedi. Mohou si také sami zvolit jiny druh sportu, ktery na fotografiich
nenasli. Podle preferenci sportd vzniknou nové pracovni skupinky.

Cilem této Casti je nastaveni prace skupiny a naplanovani prubéhu projektu.

Aby bylo planovani efektivni, je vhodné se pred zacatkem domluvit na pravidlech pro spolecnou
praci. Pracovni skupina zaku si sama urCuje téma a ukol, ktery bude zpracovavat, podle zvoleného
druhu sportu. Ucitel podporuje Zzéky a udrZuje jejich zdjem, muzZe skupinam pomoci s vybérem Ukolu,
je-li to nezbytné, a nabidnout jim moznosti na vybér. Mdze jit naptiklad o zpracovani informaci tykajicich
se néjaké vyznamné sportovni udélosti nebo o komplexni zhodnoceni dopadu urcitého sportu na zivotnf
prostfedi. Lze také hledat environmentalni souvislosti vyroby sportovniho vybaveni, vCetné takovych
faktord, jako jsou pracovni podminky v misté vyroby. Dal$i moznosti je zamyslet se nad tim, jak bych
postupoval jako organizator velké sportovni akce (jako je napfiklad Jizerska padesatka, turisticky pochod
Praha—Pr¢ice, OH, 8kolni sportovni den), aby dopady této akce na pfirodu byly co nejmens;.

Dalsi moznosti nabizi zpracovani projektu zameéfeného na pozitivni dopady sportu a rozvoj regionu,
v&etné vytvareni pracovnich prileZitosti a investic do infrastruktury. Zaci ve skupiné si také stanovi, jakym
zpusobem budou téma zpracovavat, co vSechno k praci potfebuji a z jakych zdroju budou &erpat.

Pti pfemys$leni nad zpusobem zpracovani se zZaci pravdépodobné také rozhodnou, jaky produkt bude
vysledkem jejich prace — muze to byt informacni plakat ke sportovnimu dni, divadelni pfedstaveni,
banner na vystavé o sportu, kalendar s fotkami a informacemi, informacni zastaveni na cyklostezku,
fotopfibéh, videoklip, anketa mezi zadky a rodici..., zaci mohou vymyslet cokoli dal$iho. Dulezité je, aby
jejich produkt byl konkrétni, smysluplny a uzitecny.

V této ¢asti by si skupiny meély také urcit postup a jednotlivi ¢lenové si potom rozdéli konkrétni praci.

Cilem je vyreSit stanoveny ukol a vytvofit produkt.

Tato ¢ast muze probihat u jednotlivych skupin velmi odlisné v zavislosti na predchazejici fazi.
Pravdépodobné bude potfeba zajistit pfistup ke zvolenym informac¢nim zdrojum a také podpofit zaky pfi
zajiStovani pomucek a materiald.

Je mozné, Ze pfi feSeni Ukolu dojde u nékterych skupin ke zméné zamysleného produktu.
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Podle toho, jaké produkty zaci tvofi, je tfeba promyslet zpusob jejich sdileni s ostatnimi. Jednou
moznosti je napfiklad sportovni den spojeny se Skolni konferenci na téma sport a zivotni prostfed;.

V ramci této Skolni konference muze probéhnout nejen prezentace projektd a jejich produktu, ale také
zhodnoceni celého projektu.

Informace pro ucitele — Sport a zivotni prostredi
Vliv sportu na Zzivotni prostfedi muze byt pfimy (sport pobiha v pfimém kontaktu s pfirodnim
prostfedim) nebo nepfimy (nedochazi k ovlivnéni v dusledku vlastni sportovni ¢innosti).
Neprimy vliv maji sporty provozované v krytych halach, stadionech, bazénech — Zivotni prostfedi je
zasazeno béhem vystavby sportovniho aredlu a pfi spotfebovavani energif a zdroju na provoz aredlu.
PFimy vliv sportu muzeme rozdélit:
e maly - stredni vliv — napfiklad turistika, béh, orientacni béh, triatlon, béh na lyzich, cyklistika.
e velky vliv — naptiklad sjezdové lyzovani, motosporty, golf, bobovani. Vliv jednotlivych sportovnich akcf
na zivotni prostfedi muze byt podle charakteru akce nepatrny nebo naopak mit nevratné nasledky pro
mistni ekosystémy.

Sportovni akce (jsou charakteristické zvySenou koncentraci osob v urcitém misté) maji podle doby
pusobeni na prostfedi vliv kratkodoby. V jejich pribéhu dochazi ke zvySeni hluku (akustické projevy
divaku, vozidla pouzita k dopravé) a stoupa lokalni znecisténi ovzdusi (vyfukové plyny, koufeni, pouZitf
vytapeéni). Po skonceni sportovni udalosti se vliv na prostfedi vraci do vychozi hodnoty.

Vliv dlouhodoby se projevuje i po skoncCeni sportovni uddlosti. Mdze byt zpusoben vystavbou
sportovnich zafizeni a infrastruktury, které po skonceni akce zustavaji na misté, nebo poskozenim
ekosystému v prabéhu akce (zhorseni kvality pudy, poskozeni porostl, zasahy do mistnich zdroju vody
atd.). Dlouhodoby vliv ma také provoz sportovnich zafizeni (osvétlent, hluk, spotfeba energie na provoz —
napf. chlazeni, klimatizace).

Mozna opatreni ke zmenseni vlivu sportu a sportovnich akci na prirodni prostfedi: zmenseni poctu
Ucastniku, podpora hromadné dopravy pro navstévniky, respektovani pravidel chovani v pfirodg,
respektovani inosné kapacity uzemi, zabezpeceni minimalizace odpadul a hospodareni s nimi, vyuzivani
stavajicich mistnich zafizeni pro stravovani a ubytovani, preferovat doméaci vyrobce sportovniho vybaveni
a vybaveni se znackou ekologicky Setrny vyrobek.

Dalsi podstatné faktory ve vztahu k Zivotnimu prostfedi jsou napfiklad tyto — pfi planovanf turistickych
stezek predchdazet erozi a vyhybat se refugiim zivocichu, omezit vystavbu novych aredld, pfi Upravé
terénu pouzivat mechanizaci s citem pro pfirodu, nepouzivat chemické prostfedky k preparaci snéhu.

Mezinarodni olympijsky vybor vytvofil ve spoluprdci se svétovou environmentalni organizaci dulezity
dokument nazyvany Agenda 21 olympijského hnuti. Vliv zvy$eného z&jmu o ZP je vidét nap¥. pfi vybéru
pofadatelskych mést pro konani zimnich i letnich olympijskych her. Kandidatské mésto musi zpracovat
podrobnou zpravu o tom, jaky dopad bude mit p¥iprava a realizace OH na ZP.

Pracovni list 1: Indicie.
Pracovni list 2: Texty k druhum sportu.
Fotokarty 5a-5I
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