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CIL: Cilem lekce je seznamit Zaky s problémem svételného znegisténi, jehoZ existenci si vétdinou lidé
ani neuvédomuji. Zaci popiéi, co znamend pojem svételny smog, a vysveétli, jak vznika. Zaci popiéi, jak
plsobi svételné zneciéténi na lidi a jaké problémy zpusobuje Zivogichim a rostlindm. Z&ci se zamysli
nad tim, jak je mozné svételné znecisténi omezit a jakym zpusobem mohou sami pfispét k jeho snizeni.

CAS: 45 minut

PREHLED AKTIVIT V LEKCI:

Aktivita Metoda/forma Cas Pomuicky

1. Svétlo § Brainstorming 5 minut | Tabule, papiry,
S psaci potfeby
i

2. Co je na fotce? E-(JJ Popis obrazku, vyjadreni pocitu, 10 minut | Fotokarty 4a—4n
S préce ve dvojici
@

3. Video 2 Sledovani videa, 10 minut | PC s reproduktory, video
’% zapamatovani si informaci Dny bez noci na DVD 1,
a2 Text 1
3

4. Pracovni listy 2 Prace ve dvojici s texty 15 minut | PL 1 a PL 2 do dvojice,
’% a pracovnimi listy, pouziti informacf psaci potfeby
2 z textu a videa
3

5. Reflexe % Diskuze celé tfidy, shrnuti ziskanych |5 minut | Tabule
z informaci, zamyslenf
[as

1. Svétlo

Zakum predem netekneme téma lekce. Na tabuli napi§eme pojem svétlo
a uUkolem zaku bude ve dvojicich sepsat na papir v8e, co je napadne, .
kdyz se fekne svétlo. Na brainstorming zakim nechame 2-3 minuty. Po té SVETLO
spoledn& jednotlivé asociace napiéeme na tabuli. Z&dné napady Zaku
neodsuzujeme, neexistuji spravné nebo Spatné odpovédi.

Varianta: Z4ci nesepisuji asociace ve dvojici, ale pracujeme s celou tfidou. Z&ci nahlas Fikaji jednotliva
slova, ktera je napadaji v souvislosti se svétlem. Ve zapisujeme na tabuli.

2. Co je na fotce?

Na volné prostranstvi ve tfidé rozmistime fotografie. Kazda dvojice si vybere fotografii, ktera ji zaujme,
zda se ji zajimava nebo ji je napfiklad néjakym zpusobem blizka. Dvojice si povidaji o vybrané fotografii.
Diskuzi muZzeme podpofit témito otazkami:

e [fripomind vdam obrdazek néco?

® Jake ve vds fotografie vyvolala pocity?
® SpiSe pozitivni nebo negativni?

® [/bisevam?
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Dvojicim nechame na diskuzi asi 2 minuty. Poté kazda dvojice ukaze svou fotografii zbytku tfidy
a strucné shrne, o Cem si povidala.

Az dostanou prostor vSechny dvojice, zeptame se zaku, jestli je napadd, co vSechny fotografie
spojuje. Odpovédi neodsuzujeme, fotografie maji jisté mnoho spole¢ného. Pokud Zzaci na ,spravnou
odpovéd” nepfijdou, zeptame se jich, zda nékdy slySeli pojem svételné znecisténi a co podle nich pojem
znamena. Odpovédi nijak nehodnotime, neopravujeme je.

3. Video

Zakum pustime video o svételném znegisténi: Dny bez nocf (¢as 9:24), které je ptilozené na DVD 1.
(Video lIze rovnéz pfehrat na http.//www.astro.cz/znecisteni. Je vhodné si video pfipravit jiz pfed hodinou
nebo v Uvodu hodiny béhem diskuze zaku nad fotografiemi. Video se v pfipadé pomalého pfipojeni
muZze dlouho nacitat.) Na CD 1 také naleznete prepis komentare k videu Dny bez noci.

Zaky upozornime, aby se pokusili si z videa zapamatovat co nejvice informaci. Zvézime, zda zadéme
zakum, aby si z videa délali poznamky. Video je spiSe motivacni, neobsahuje pfili§ faktickych informaci.
Je proto vhodné, aby Zaci spiSe sledovali video misto psani poznamek, protoze vizudlni stranka videa je
pomérné dulezita.

Po zhlédnuti videa Zzakam kratce predstavime projekt GLOBE at Night. Pokud projekt Zaky zaujme,
mohou se jednotlivci, popfipadé cela tfida do projektu zapojit.

Informace pro ucitele — GLOBE at Night

Celosvétovy projekt ,GLOBE at Night* nabizi moznost zapojit se do jednoduchého pozorovani,
které pomaha mapovat svéetelné znecisténi po celém svété. Kazdorocné od roku 2006 lidé po celém
svété pozoruji souhvézdi Oriona a Lva a urcuji, jak slabé hvézdy jsou schopni na obloze pozorovat.
Pozorovani probihd od unora do dubna. Své pozorovani lidé porovnavaji s mapkami a odesilajf
jednoduchy formulaf organizatordm projektu. Zaroven je mozné svuj vysledek pozorovani porovnat
s tisicovkami dalSich vysledkd od pozorovateld z celého svéta.

Vice informaci o projektu a podrobny ndvod k pozorovani muzete najit na webovych strankach
Hvézdarny a planetaria Brno: http.//www.hvezdarna.cz (v menu Projekty, zélozka GLOBE at Night).

4. Pracovni list

Zakum rozdéme do dvojic pracovni listy (PL 1) a texty (PL
2). Kazdy zak z dvojice si pfeCte jeden text a ve dvojici si
navzdjem sdéli, co se ze svého textu dozvédsli. Ukolem Zzaku
bude vyplnit pracovni listy jak na zakladé informaci z videa,
tak s vyuzitim udaju uvedenych v textu.

Cast pracovniho listu v8ak neovéfuje znalosti Zékud, ale je
zaméfena spiSe na jejich vlastni nazor a pocity. Zvazime, zda
zakum rozdame jeden pracovni list do dvojice a nebo bude
mit kazdy z&k vlastni pracovnf list.

Zaci budou mit na predteni textu a vyplnéni pracovniho
listu 15 minut, na tento ¢asovy limit je dopfedu upozornime.

Préce ve skupindch, ZS Vodni, Mohelnice

5. Reflexe

Jistou formou reflexe je i vypracovani pracovniho listu, ale presto ¢as na konci hodiny vénujeme
kratkému shrnuti.

Pokud jsou Zaci s vypracovanim pracovnich listd brzo hotovi nebo mame z jiného duvodu dostatek
Casu, projdeme spole¢né s Zaky jednotlivé ukoly v pracovnich listech. Zaméfime se predev8im na
posledni dva ukoly z pracovniho listu. Po té se vratime k brainstormingu z Uvodu hodiny a zeptame se
74ku, jestli by vycet asociaci né¢im doplnili. Napady zaku zapiSeme na tabuli.

Pokud nam na konci hodiny zbyvd méné casu, nebudeme prochazet cely pracovni list, ale budeme
se vénovat pouze poslednim dvéma ukolim z pracovniho listu a ty probereme s celou tfidou. Poté se
spole¢né s zaky vratime k brainstormingu z uvodu hodiny a zeptame se z&ku, jestli by vycet asociaci
né¢im doplnili. Napady zaku zapiSeme na tabuli.
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Informace pro ucitele — Svételné znecisténi

Svételné znecisténi je pojem souhrnné oznadujici nezadouci jevy provazejici umelé venkovni
osvétleni. Mezi hlavni projevy svételného znecCiSténi patfi oslnéni, pronikani svétla do pribytkd,
osvétleni mist, u nichz to neni zadouci, a v neposledni fadé zvySeni jasu nocni oblohy. Dopady
svételného znecisténi jsou rozmanité a v jisté mife postihuji témér vSechny obyvatele vyspélého
svéta, ackoliv si to Casto ani neuvédomuji. UrCité mnozstvi svételného znecisténi provazi kazdé
umélé osvétleni a nelze se mu zcela vyhnout..

Zvyseny jas nocni oblohy, znamy téz jako ,svételny smog® je jednim z ndpadnych projevu
svételného znecisténi. Ve volné pfirodé, daleko od civilizace, je no¢ni obloha skute¢né tmava, jsou
na ni vidét tisice hvézd a pas Mlécné drahy. Tak tomu bylo je$té pfed nékolika desitkami let nad
vetSinou naseho uzemi. Dnes je v8ak situace zcela jina a bohuzel se i stale zhorSuje. Nad kazdym
nanejvys stovek hvézd. PfiCinou je umélé svétlo, které se rozptyluje v ovzduSi — podobné jako se
ve dne rozptyluje slunecni svit a dava tak vzniknout modré obloze. Toto rozptylené svétlo €ini oblohu
svétlejSi a zpusobuje, ze se na ni mnoho hvézd a nebeskych jeva ztraci (Svételné znecisténi.cz,
2012).

Z hlediska S$ifeni svételného znecisténi jsou nejhorsi paprsky, které jsou vyzarené z lamp
a sveétlometd témeér vodorovng, pfipadné nékolik stupnd nad horizont. Praveé tyto paprsky se
vyznamnym zpusobem podileji na zvySeném jasu nocniho nebe i 100 km od velkého mésta. Je to
dano délkou drahy svétla. Pokud sviti svétlomet pfimo nahoru, pouze mala ¢ast svétla se rozptylf
a vétsina unikne do vesmiru. AvSak svétlo vyzarené kousek nad horizont ma dostatec¢né dlouhou
dréahu na to, aby se stihlo celé rozptylit. Proto je tfeba co nejvice zabranit uniku svétla z lampy i jen
kousek nad horizont (Svetelné znecistenie, 2012a).

Osvétleni je obvykle instalovano za ucelem osvétleni komunikace, uréitého prostranstvi nebo
objektu. V naprosté vetsSiné pfipadu vSak cast svétla dopada i do mist, ktera byt osvétlena nemusi,
anebo vylozené nemaji. Kromé silnic svitime i do loZnic obyvatel pfilehlych domud, kromé kostela
svittme i na oblohu a mohli bychom pokragovat. Casto je pouZito osvétleni nevhodné, zbytedné
silné, zastaralé nebo malo ucinné. Naplno svitime i pozdé v noci, kdy po ulicich nikdo nechod.
To v8echno vede ke zbytecnému plytvani elektrickou energii a v pfipadé vefejného osvétlenf
i k plytvani nasimi penézi, které by mohly byt |épe vyuzity jinde. Sou¢asna technika pfitom umozniuje
navrhnout a realizovat kvalitni a pfitom dsporné osvétleni.

Osvétleni by v noc¢nich hodindach meélo bezpecnost zvySovat, avSak presto nejsou vyjimkou
pfipady, kdy nevhodné osvétleni bezpecnost paradoxné snizuje. Nekvalitni, Spatné zvolené nebo
chybné nainstalované osvétleni muze nepfijemné oslfovat a vytvaret nahlé pfechody mezi silné
nasvicenymi misty a tmavymi stiny. OsInéni vytvafi prostor pro vznik nebezpecnych situaci zejména
v dopraveé, ale nejen tam. Nerovhomeérné osvétleni kombinujici intenzivni svétlo a hluboké stiny muze
poskytovat pfilezitost pro nepozorované pachani trestné cinnosti, tedy pfesny opak toho, ¢emu by
meélo zabranit. Vice neznamena lépe — osvétleni nemusi byt silné, ale mélo by byt kvalitni a vhodné
zvolené tak, aby neobtézovalo okoli. (Svételné znecdisténi.cz, 2012) Kdyz lampy nesviti do oci, zrak
pfestane byt osliovan a adaptuje se na menS$i jas okoli, stane se citlivejSim. Pak je Casto vidét
stejné dobre pri poloviéni intenzité osvétleni (Svetelné znedistenie, 2012b).

Obrazek ndzorné predstavuje ruzné typy
lamp a sméry, kam tyto lampy sviti. Oblibena
svitidla typu koule nebo kuZele usmérriuji
Svétlo Spatné nebo vibec, velka cast ho jde
bez uZitku vodorovné nebo nahoru. Takovée
lampy mohou predstavovat vyznamny zdroj
svetelného znecisteni a mély by byt pouZivany
pouze ve vyjimecnych a dobre odivodnénych
pfipadech. Vhodna jsou naopak svitidla
vybavend kvalitni optikou, ktera smeéruji svétlo
tam, kde je ho potreba a neobtéZuji své okoll
(Svételne znecisténi.cz, 2012).

Svételné znedisténi.cz [online]. 2012 [cit. 2012-03-13].
Dostupné z: http.//www.svetelneznecisteni.cz/
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Umélé osvétleni ma cCasto tragické dopady na
zivogichy i rostliny. Mnoho druhd navazalo svuj zivotni
cyklus na periodické zmény délky dne a noci béhem
rocnich obdobi. Znacna ¢ast zivocichu se prizpusobila
zivotu ve tmé a je na ni zcela zavisla pfi své obzive,
migraci nebo rozmnozovani. K orientaci vyuzivaji svit
Mésice a hvézd, které byly po miliony let jedinymi
zdroji svétla v noci. (Svételné znedisténi.cz, 2012)

Svételné zdroje namifené na oblohu dezorientujf
hlavné ty druhy ptaku, které téhnou v noci, stale ménée
z nich dokon¢i své stéhovani. Pocet ptaku, ktefi se
v Severni Americe setkaji s osvétlenymi budovami, je
odhadovan na sto miliond ro¢né. OsInéni ptaci mifi
pfimo na sveételny zdroj a nestaci zaregistrovat prekazky.
Néraz ve vysoké rychlosti pro né vétsinou kon&i smrti.
Ptaci zijici ve méstech nékdy reaguji na ,svételny smog*
zménami zivotniho rytmu. Neéktefi z nich zpivaji nebo
pokracuji v krmeni mladat i v noci. Byly zaznamenany
i pfipady zimniho hnizdéni. Vylihla mladata vSak umirajf
hladem nebo zmrznou.

Na blizkost silnych svételnych zdroju reaguji dokonce
také stromy, a to opozdénym opadavanim listu
a predc¢asnym uhynem. Nékteré druhy, napfiklad platany,
jsou na svétlo obzvlast citlivé. Ty, které jsou
v blizkosti lamp, nepoznaji, Ze pfichazi zima. Listy se jim
neodbarvi, ale v plné zeleni zmrznou, a az potom
zacnou opadavat.

Nocni tanec roju hmyzu okolo pouli¢nich lamp nema
nic spole¢ného s jejich pfirozenym zivotnim rytmem
a zpravidla konci jejich smrti. Jako omameny prilétajf
i z velkych vzdalenosti doufajice, Zze zde najdou
potravu, partnery nebo vhodné misto na kladenf
vajiCek. Neéktefi zoologové jsou presvédcCeni, ze
svételné pasti se vyznamné podileji na ochuzovanf
druhové rozmanitosti hmyzu. (Svetelné znecistenie,
2012c) Uhyn miliard hmyzich jedinct muaze také
napfiklad narusSit plodnost ovocnych stromu (Gabzdyl,
2010). Bratislava, autor: Lubomir Maslik

Lidsky organismus je rovnéz pfizpusobeny pravidelnému 24hodinovému cyklu, jehoz nedilnou
soucasti je spanek. Spanek je nezbytny pro spravnou funkci naseho téla, zejména pro regeneraci
nervoveho systému.

Nedostatek spanku Ci jeho Spatna kvalita vedou k pocitu Unavy, snizené pozornosti a vykonnosti.
Dlouhodobé problémy se spankem znamenaji vyznamné snizeni kvality zivota a mohou byt pfi¢inou
vzniku zavaznych dugevnich chorob. Castou pfiinou snizené kvality spanku jsou civilizadni vlivy,
mezi které patfi i pritomnost nadmérného mnozstvi svétla v noci.

Lidé prirozené spi lépe ve tmé — je to dusledek milionu let vyvoje, kdy nasi predci spali v noci
ve zcela tmavém prostfedi. KliCovou roli zde sehrava ,spankovy“ hormon melatonin, pro jehoz
tvorbu je Uplna tma nezbytna.

Melatonin ma kromé fizeni spanku patrné i dal$i dulezité ulohy, které jsou v poslednich letech
pfedmétem intenzivniho vyzkumu lékafu: je velmi pravdépodobné, Zze melatonin pusobi preventivné
proti vzniku rakoviny, zpomaluje proces starnuti a pomaha proti Alzheimerové ¢i Parkinsonoveé
chorobé (Svételné znecisténi.cz, 2012).
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Je mozné svételné znecisténi omezit?
Ano, velmi jednoduse — at uz se jedna o vefejné osvétleni velkého meésta Ci lucerniCku u dvefi
naseho domu, staCi dodrzovat nasledujicich 5 zasad:

1. Svitit jen tehdy, kdy je potfeba, pouze tolik, kolik je potfeba a jen tam, kam je potfeba. Svitit na
zem, ne do nebe a ostatnim do oci.

2. Pouzivat kvalitni moderni svitidla. Maji niz8i spotfebu, delsi zivotnost a jsou ohledupIngjsi k okoli.

3. Pouzivat svitidla urCena pro dany ucel, instalovat je spravnym zpusobem a dbéat na jejich
dobry stav.

4. Navrh slozitéjsiho a/nebo rozsahlejsiho osvétleni sverit odbornikovi. Tato investice se jisté vyplati.
5. Po svém dodavateli osvétleni pozadovat, aby dbal na co nejmensi miru svételného znecisténi.
(Svételné znedisténi.cz, 2012)

Poznamka: Pro jednoduchost a pfehlednost nejsou v textech pro zaky citace uvedeny, vSechny
informace jsou vSak dohledatelné v textu pro ucitele.

Prilohy:
Pracovni list 1. Svételné znecisténi.
Pracovni list 2: Svételné znecdisténi — text pro zaky.
Text 1: Komentar k videu Dny bez noci.
Fotokarty 4a-4n

Autori fotografii:
Fotokarta 4a: Sjezdovka, Hutisko-Solanec, autor: Jan Kondziolka.
Fotokarta 4b:  Zeleznice, Hnojnik, autor: Jan Kondziolka.
Fotokarta 4c: Prechod, Karvinda, autor: Jan Kondziolka.
Fotokarta 4d: Viden, autor: Pavol Fronk.

Fotokarta 4e:
Fotokarta 4f:

Fotokarta 4g:

Fotokarta 4h:
Fotokarta 4i:
Fotokarta 4;j:
Fotokarta 4k:
Fotokarta 4l:

Fotokarta 4m:

Fotokarta 4n:

Pramyslovy park, Kopfivnice, autor: Jan Kondziolka.

Pohled na Frydek-Mistek z Lysé hory (v pozadi Ostrava), autor: Jan Kondziolka.
Karvina, autor: Jan Kondziolka.

Frydek-Mistek, autor: Jan Kondziolka.

Fontana, Vlasim, autor: Jan Kondziolka.

Singapur, autor: Pavol Fronk.

Kostel sv. Martina, Petrovice u Karviné, autor: Jan Kondziolka.

Billboard, Ostrava, autor: Jan Kondziolka.

Nameésti Svobody, Frydek-Mistek, autor: Jan Kondziolka.

Lampa, Karvina, autor: Jan Kondziolka.
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o Ceskd televize v rdmci poradu Prizma vysilala reportd? (3:31) na téma svételny smog (21. 7. 2012).
Reportéd? je mozné shlédnout online — na webovych strankdch CT www.ceskatelevize.cz zadejte do
vyhledavace heslo ,svételny smog*.

70



