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Jak daleko je z pole na stul

Pokud se déti zeptame, odkud se bere jidlo, mohou
odpovédeét, Ze jej koupime v obchodé nebo v auto-
matu. To ale neni zacatek pribéhu jidla.

Ten zacina na poli, zahradé, v sadu, na pastvi-
né nebo na louce, v rdmci hospodarstvi konkrétni
farmy. Odtud vede v dne$ni dobé zpravidla velmi
dlouha cesta péstovani, chovu, zpracovani, do-
pravy a prodeje, nez se dostane na stil k zakazni-
kovi - tvofi tedy dohromady potravinovy systém.
Tento systém muze byt jednoduchy mistni, kdyz
si sami néco vypéstujeme na zahradce, doma
uvaiime a snime. Nebo miZe byt globalizovany
a slozity, kdyz se plodina vypéstuje na druhé stra-

né svéta, poté rlzné prevazi a zpracovava, a za-
kaznik si ji nakonec koupi v supermarketu.

Jak dlouhd a néarocnd tato cesta je, se méfi
pomoci nejriiznéjsich indikator. V oblasti po-
travin je to napfiklad potravinova mile, coz je
vzdalenost, kterou musi urazit plodina z pole na
stil spotrebitele. Existuji i dalsi indikatory, které
sleduji a méfi, jak narocné je vypéstovani plodin,
chov zvifat, zpracovani riiznych surovin smérem
ke kone¢nému produktu, kolik je k jejich pésto-
vani nebo chovu potfeba plidy, vody nebo kolik
sklenikovych plynd se pfitom vypousti, coz se
oznacuje jako ekologicka, uhlikova nebo vodni
stopa.



HLAVNI TEMA: ODKUD SE BERE JIDLO

NAPADY A NAMETY ANEB JAK

V pripadé venkovské snidané je vétSina
surovin dostupna pfimo na mistni zemédélské
farmé, ¢imz odpada cela rada zprostredkujicich
¢lankd, jako je doprava, zemédélska mechani-
zace, primyslové zpracovani, riizné konzervace
a doruceni na prodejni misto. Tento zplsob pro-
dukce potravin byl bézny na venkové v minulos-
ti, kdy byla cela fada domacnosti v mnoha ohle-
dech sobésta¢na. U domu byvala zahréadka, sad,
vedle obytnych mistnosti hospodarska staveni
pro zvifata, ale také pro nejrliznéjSi nastroje
a naradi pro vyrobu potravin a femesIné vyuziti
dalsich surovin, jako napfiklad obili, mléka, dre-
va, slamy apod. Tyto tradicni vyrobni postupy
jsou dnes k vidéni v mnoha regionalnich mu-
zeich a skanzenech.

Avs$ak i v dnesni dobé existuje mnoho ven-
kovskych farem, které se zaméruji napiiklad na
produkci medu a dalSich domacich produktd,
jako je chleba, mléko, mlééné a masné vyrobky
apod. Vyrobky si mohou farméfi certifikovat pod
rGznymi znackami regionalnich vyrobkii (napfi-
klad Tradice Bilych Karpat, farmarské produkty,
N&s grunt, Sklizeno).

MUlZeme s détmi vyzkouSet, co obnasi vypro-
dukovéni nékterych potravin. Zaméfime se na
urcity druh jidla, napfiklad snidané. Postupné se
seznamime s misty a producenty, kde jednotlivé
zékladni suroviny, potfebné pro sestaveni sni-
dané, vznikaji, jakou préci obnasi vypéstovat je
nebo ziskat. Soustfedime se i na vyrobky, které si
m(Zeme pripravit sami doma. Hlavnim zdrojem
energie v celém procesu je slunce a lidské prace
a pro stroje pohonné hmoty. Déle je nutnd zdrava
a Urodna plda, dostatek vlahy, nafadi a nastroje,
hospodarska zvifata, riizné plodiny, medonosné
rostliny, stromy a vcely. ®

Bara DuZi, Marie Kordulova, Liska, z. s.
Metodika Zdrava a bezpecna Skola,

projekt Bezpecné a zdravé do Zivota - rozvoj
kompetenci v zakladnim a strednim vzdéldvani,
http://www.liska-evvo.cz/doc/
zdrava-a-bezpecna-skola-1.

Redakcné upraveno.

Kresba: Katerina Mrndstikova

0 Skutecne
zdrave skole
I sSkolce

Obcanska iniciativa Skutecne
zdrava skola chce dokazat,
ze i ve Skolnich jidelnach

se da varit kvalitneé, zdrave,

z cerstvych surovin a tak, aby
detem obedy chutnaly.

Skutec¢né
zdrava skola

! ﬁ

Iniciativa proto usiluje 0 zménu legislativy,
predevSim tzv. spotiebniho kose, ktery urcuje,
kolik ¢eho maji déti ve Skolnich jidelnach jist.
Tento predpis je totiz jednim z hlavnich ddvodd,
pro¢ déti ¢asto ve Skolach jedi nezdrava jidla
plnad polotovar a chemickych dochucovadel
misto kvalitnich jidel z Cerstvych potravin.

Skutecné zdrava skola je diikazem, Ze za-
pojeni verejnosti a hlavné rodi¢li samotnych
Skolak(i mize prinést vysledky. Rodice na-
priklad mohou pfimo u vedeni Skoly a Skolky
navrhnout, aby se Skola zapojila do programu
Skute¢né zdrava Skola. Do programu, ktery
funguje podle britského vzoru Food for Life,
se za par mésicl stihlo prihlasit vice nez 200
$kol. Skoly oslovuji lokaIni dodavatele potravin,
vafi bez chemickych dochucovadel a vzdélavaji
déti o jidle. Nejvétsi radost mame z toho, jak
na zmény reaguji samotné déti. Nékteré tfidy si
vytvorily vlastni zeleninové a bylinkové zahrad-
ky nebo mezi sebou poradaji soutézZe o zdravé
recepty, podle kterych pak pani kucharky v ji-
delnach vafri. Jednoduse je vidét, Ze je téma
stravovani zajima a bavi, zvlast pokud je
nékdo zapoji do diskuze.

Pokud mate tuseni, Ze i v ji-
delné, kde se stravuji vase déti,
existuje prostor pro zlepSeni,
nevéhejte kontaktovat vedeni
Skoly s nabidkou registrace do
programu Skutecné zdrava Sko-

la. VSechny informace i registracni
formular najdete na strankach www.
skutecnezdravaskola.cz. ®

Bohuslav Sedlacek,
zakladatel programu Skutecné zdrava skola,
www.skutecnezdravaskola.cz

Domaci nudle
aneb Variace
s nudlovym
testem

Metodicky material pro ucitele

k vyuce vareni a pripravy jidel
pripravila Skutecne zdrava skola.
Cilova skupina: predskolaci v MS a 1. a 2. roénik ZS

Ocekavany vystup:

7ak:

- pripravi tésto na nudle;

> vykréji nudle;

> pripravi pokrm z €erstvych nudli podle vlastni
fantazie nebo receptu;

odvazi potfebné mnoZstvi gramd mouky;
nauci se pojmenovavat rozmanité druhy téstovin;

A

Vazby a presahy v RVP — mezipiedmétové vztahy:
pracovni €innosti — vareni a pfiprava pokrmu
cesky jazyk — rozvoj étenarské gramotnosti
vychova ke zdravi

¢lovék a jeho svét

YYVY

BLOK |

Aktivita: NEJEN NUDLE / 15 minut

Pomdcky: rizné druhy a tvary téstovin (napf. $pa-
gety, penne, vruty, muslicky, lasagne, torteliny, vla-
sové nudle, pismenka, motylci)

Déti sedi v kruhu, uprostied jsou na tacku rozlozené
téstoviny, kazdy si vybere jeden druh, ktery se mu libi,
a zkusi jej sdm nebo s pomoci ucitele pojmenovat.

Aktivita: KDO MA RAD / 10 minut

Déti stoji v kruhu a ucitel dava pokyny:

Kdo mé rad pismenka, tak vyskoci co nejvys, komu
nechutnaji Spagety, tak se zamraci, kdo ma rad
nudlovou polivku, tak zatleska...

Mozné rozSireni:

- skupinka déti pantomimicky predvadi néjaky
druh téstoviny a ostatni hadaji, o jaky druh se jedna;
- téstoviny se déti mohou pokusit uréovat pouze
hmatem (préce ve dvojicich, jedno dité dava ohma-
tat druhému ve dvojici, nebo si déti téstoviny po-
silaji po kruhu a zkusi si danou téstovinu ohmatat
a nakonec hadaji nazev);

— déti mohou z téstovin tvorit obrazek, navlékat
nahrdelnik.

Aktivita: (NE)OBYCEJNE NUDLE / 10 minut

UcCitel oznami, Ze pfi pristi hodiné vareni si déti vy-
zkousi pfipravu nudli. Samy si udélaji tésto a vytvo-
fi nudle. Pak déti samy navrhuji, jaky pokrm z nudli
by mohly uvafit. UCitel zapisuje, kresli na tabuli
navrhy déti.

CiSLO 4 / ROCNIK 9 / PROSINEC 2016



CO DELAME U NAS

Napiste také do Mrkvicky, co zajimavého délate v ramci ekologické
vychovy ve vasi mateiské Skolce, v materském centru a v jinych
zarizenich, kde se pracuje s predSkolnimi a mladsimi détmi! Mizete
pridat i navod na osvédcenou aktivitu.

PRIPRAVA NA DALSI HODINU VARENI / 10 minut

7é4ci si po skupinkéach rozdéli suroviny a piipadné pomucky na piisti
hodinu vareni. Ve skupinkach se bude potreba dohodnout, jaky pokrm
z nudli uvari a jaké ingredience bude potreba donést. U¢itel miize dat
na vybér, zda nudle na slano, nebo sladko, pripadné tasticky se sladkou
nebo slanou naplni.

BLOK II

VARENI / 80 minut

Pomiicky: val, valecek, na krajeni nudli ostry nebo pfiborovy ntiz (pfi-
padné nlzky, ostré vykrajovacky, radylko), pecici papir, hrnec, cednik,
nabéracka

Suroviny: na 100 gramt mouky jedno vejce (mouku Ize pouZit hladkou,
pohankovou, Zitnou, $paldovou, nebo kombinaci mouk), $petka soli
Postup: Nejprve vypracujeme tuhé tésto, rozvalime co nejvice do ten-
ka a krajime nudle. Déti mohou krajet nudle nozem, radylkem, stfihat,
vykrajovat formickami. Pfi préaci s téstem je dilezité dostatecné pod-
sypavat moukou, aby se nudle k sobé neslepily.

Hotové nudle rGznych tvari klademe na pecici papir, aby se neslepily.
Cast nudli miZeme ususit a schovat, ast miiZzeme pouZit na piipravu
pokrmu.

Mozna inspirace na pfipravu pokrmu:

- nudle uvafime a podavame bud' na sladko (s trochou susené titino-
vé $tavy, makem, seminky, kokosovym tukem), nebo na slano;

- ,tasticky": z nudlového tésta vytvorime obdélnicky, plnime bud ovo-
cem, napf. jablky, Svestkami, nebo slanou naplni, okraje lehce potfeme
vodou, aby dobre drzely u sebe, a vafime.

Mozné rozsiteni:

- déti zajimavé pojmenovavaji pokrm z nudli;

- skupinky déti mohou sepsat sv(j recept, doplnit fotografii a cela
tfida mdzZe prezentovat ,zdravou nudlovou kucharku“.

BLOK 11l

REFLEXE /10 minut

Pomticky: nudle

Déti z nudli na lavici vytvoii takovou znamku, jakou by ohodnotily svoji
praci v hodiné. Znamku mohou a nemusi komentovat v kruhu. Pred-
Skolaci mohou vytvorit smajlika (oblicej, ktery se usmiva, nebo mraci),
nebo dét na hromadku pocet téstovin podle toho, jak se jim vareni dafi-
lo (napf. tfi téstoviny nejvic, dvé méné, jeden vibec se jim nedafilo). ®

Autor metodiky: Mgr. Jitka Sedlackova, Lesni klub Orisek

Spoluprace: Bc. Lada Tkadlecova, Lesni klub Orisek
Foto: archiv Lesniho klubu Orisek
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0 jidle neucime,
zdrave jime a varime

Rozhovor s Jitkou Sedlackovou a Ladou
Tkadlecovou z lesniho klubu Orisek.

Jak vedete v Orisku déti k tomu, aby
si budovaly vztah ke kvalitnimu jidlu?
Preci jen déti ve skolce asi nemohu
pochopit, proc je néco zdravé a ne-
zdrave.

V Ofiku varime kvalitni a zdrava
jidla, déti se podileji na jejich pfi-
pravé a péstovani plodin, tak se pro
né takové jidlo stdvd samoziejmym
a prirozenym. Déti Skolkového véku
urcité dokazou pochopit jednoduché
zakonitosti zdravého stravovani, ale
u nas je to opravdu hlavné o tom, ze
se snazime zdravé vafit a zapojovat
do toho déti. Obcas si povidame
o tom, jakou kdo ma svacinku z do-
mova, a déti si navzajem predavaji
své pohledy na to, co je dobré jist.

Spolupracujete néjak s rodici, co se
tyce vzdélavani o jidle? Pomahaji vim
rodice tim, Ze détem davaji podobna
jidla, nebo naopak z domova chodi
s tim, Ze by si daly néco nezdravého,
co jim doma rodice davaji?

Je to rlizné. Rodice jsou vétSinou
nadSeni, Ze u nas détem chutnd, ji
i to, co doma treba ne, a pak chtéji re-
cepty, jak uvarit, aby détem chutnalo.
Svacinky déti odrazi to, jak jsou déti
zvyklé doma jist. Nékteri mivaji ovo-
ce, zeleninu, doméci chleba, doméci
pecivo, seminka a ofisky, a pak jsou
tam déti, které maji sladké rohliky
a toasty a ¢okoladu. A déti navzajem
ochutndvaji a porovndvaji a obcas se
ptaji. Formuje se tak idealni prostor
pro diskusi a vytvareni nazor(.

Zapojujete déti do vareni. S ¢im mo-
hou tak mali cvréci pomahat? A jak na
tuto aktivitu reaguji?

Déti pomdhaji nadSené a nad-
Sené pritom ochutnavaji. Mohou se
podilet skoro na vSem, oblibené je
krajeni nozem, mixovani rostlinného
mléka, mleti mouky, louskani ofech(,
zdobeni seminky, tvarovani kvas-
kové pizzy, krajeni nudli, strouhani,
michani povidel, peceni brambor
v alobalu, pekli jsme muffinky, délali
cuketaky, Stradly, chlebové placky,

domaci syr.. Kromé pravidelného
vareni nebo peceni s détmi, které je
naplanovano, se déti bézné zapojuji
do pripravy jidla tak, jak to vyplyne
z programu a potieby dne. Natrhaji
bylinky na ¢aj, pfinesou ze zahrad-
ky zeleninu na ozdobeni, vyloupaji
hrasek ze zahradky, sklidi cuketu,
nazdobi si a namaZou chleba ke sva-
¢ince apod.

Jak déti ucite o jidle? Co se nejvic
osvédcilo?

0 jidle neucime, zdravé jime
a varime, mame malou zeleninovou
a bylinkovou zahradku, a tim vsim se
déti uci naprosto piirozené. Rostlin-
ky si vypéstuji od seminka a mohou
pozorovat, jak rostou a postupné
dozrava droda. Tu pak spolecné zpra-
cujeme v kuchyni. V zafi jsme se byli
podivat na tfech farmach, a tak i déti
z paneldku mély moznost podojit
si kozu, pohladit a nakrmit ovecky,
vyhrabat si brambory ze sena, vytrh-
nout kapustu pfimo ze zahonku a pak
si z toho pfimo na ohni uvafit obéd.
Coz by ale nikdy neslo bez skvélého
ofiSkového tymu. Jeden tfeba vymy-
sli, Ze v ramci putovani ke kofeniim
potravin by bylo fajn vyrobit s détmi
syr, a pro ostatni to neni problém, ale
vyzva. Sezenou domaci kozi mléko,
formu na syr a pak to vSechno s dét-
mi udéldame a mame paradni sva-
¢inku. Tehdy to byly dva druhy syra
a domdci chleba.

ku?

Mezi favority patfi doméaci kvas-
kovy chleba upeceny pfimo v OFis-
ku, déti ho jedi nejradéji suchy a po
cesté zpatky na vlak na néj dostanou
chut nejpozdéji na nadrazi, Castéji
ale za prvni zatackou, zeleninovy
vyvar s pismeny nebo nudlemi. Déti
maji moc rady polévky, ¢asto sni tfi
talife zeleninového vyvaru. ®

Otazky kladl Bohuslav Sedlacek,

zakladatel programu Skutecné zdrava
skola, www.skutecnezdravaskola.cz
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Jak se vari s laskou

MS Malinek v Liberci vstoupila do projektu Skutecné zdrava skola.

Pro¢ jsme se zapojili do programu Skutecné
zdrava Skola? Na na$i matefské Skole se varilo
chutné a z pohledu mnoha rodicl také dobre. Pre-
vladala vSak klasicka c¢eska kuchyné a typicka jidla
Skolnich jidelen. Jidelnicek nam zacal pripadat ne-
vyvazeny, prestoze jsme naplnovali ,Spotiebni kos".
Jidelnicek byl mélo pestry, varily se Casto omacky,
pouzivaly polotovary, napoje obsahovaly prilis cukru
aj. Spotrebni kos navic nedokazal sledovat skladbu
potravin, kterou by skutecné sledovat mél (zminéné
polotovary, cukry v hotovych vyrobeich aj.).

Zacali jsme vnimat, Ze je potfeba udélat ve stra-
vovani a jidelnicku na nasi materské Skole zasadni
zménu a zacali hledat program a smér, ktery by ndm
ve stravovani vyhovoval. Psal se Skolni rok 2013/2014.
V té dobé jsme také poprvé slySeli o programu Food
For Life Partnership — FFL ve Velké Britanii. Snazili
jsme se najit néjaky podobny program i u nas a diky se-
zndmeni s iniciativou Skutecné zdrava Skola jej nasli.

Realizovat prvni kroky bylo velmi tézké, jelikoz
jsme pres nad$eni rodicd, ucitelek a hospodarky

y "y

narazili na velky nezajem kucharek nasi materské
Skoly. Dal$im problémem byli dealefi potravin, ktefi
neustéle atakovali Skolni jidelnu se ,zaru¢ené skvé-
lymi polotovary* aj.
Nase nadseni pro zménu néjaky cas setrvavalo
na mrtvém bodé. Velky zlom nastal diky personal-
nim zménam ve $kolni jidelné. Teprve tehdy jsme si
uvédomili, Ze pokud nékdo nevafri s laskou, zajmem
a chuti, nemGzeme chtit nic ménit k lepsimu.
Psal se rok 2014/2015 a naSe materska Skola
zacala podporovat a pinit program Skute¢né zdrava
$kola skola (SZS). Jaké nastaly zmény?
> Podpora zdravého stravovani a zdravého tali-
fe se stala nedilnou soucasti programu $koly
(8VP), coi se vyznamné odrazilo i v praci uci-
telek s détmi.

> Mame skvélé a nadSené kucharky, které vafi
s laskou a hlavné jinak (za smésny plat).

> Mame kucharky i ucitelky, které se v oblasti stra-
vovani vzdélavaji, navstévuji stravovaci kurzy.

> Zménila se kompletné skladba jidelnicku, ne-

pouzivame polotovary, déti piji témér neslaze-
né ¢aje nebo vodu, jednou tydné zarazujeme
domaci freshe (mrkev, Cervena fepa, jablko),
oblibeny je losos, pomazéanky z Cervené fepy,
cizrny, celerovy salat s jablkem, lusténinovy
salat, ovocné a zeleninové talife, misto bonbd-
nd susime ovoce aj.

> Realizujeme pravidelné odpoledni dilnicky
zdravého stravovani ,Mala hospodyika®“.

> Realizujeme pro rodic¢e ,Rautové ochutnavky
v na$i SZS Malinek" - pomazanky, Gerstvé
freshe, netradicni mouéniky, které v materské
Skole détem vafime.

> Podporujeme program SZS mezi rodiéi a vefej-
nosti ,Chceme zdravé déti".

> Dafi se ndam ¢im dal vice spolupracovat s nasi-
mi dodavateli - neni to zatim jednoduché.

> Jsme na cesté k bronzovému certifikatu. ®

Materska skola Malinek,
Liberec, Kaplického 386, prisp. org

Kvalitni jidlo? Jde o budovani vztahu.

Otazky pro Janu Cihakovou, uéitelku a koordinatorku programu Skuteéné zdrava skola.

Jak vedete déti k tomu, aby si budovaly vztah ke
kvalitnimu jidlu? Preci jen déti ve skolce asi nemohu
pochopit, proc je néco zdravé a nezdravé.

Ano, jde o budovani vztahu. Postupné a pomalu
déti hravou formou, za pomoci prikladi a vypravéni
seznamujeme se zdravou a spravnou cestou jidla.
Zarazujeme situacni uceni a uceni prozitkem. Déti
védi, od koho mame denné zeleninu v pomazance
nebo ovoce na talifi, Ze ovocny dZusik je z podzim-
nich plodd od péstitelt, ktefi na né mysli. A Ze slad-
kosti jim kazi zoubky - to uZ také déti védi. Skolni
vzdélavaci program a program Skutecné zdravé
Skoly ndm nabizi mnoho moznosti. Déti samozrej-
mé poznaji druhy ovoce, zeleniny, mlééné vyrobky,
maso, tofu, téstoviny (ty nejstarsi, které jsou ve
skolce delsi ¢as; malé pomalu a amérné véku).
KdyZz ndm pani kucharka rozda obéd, pokazdé si
povime, co na talifi pozname.

Sidelnié & 14.3. 2015 - 18.7. 2016
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Déterm maticims vl

Spolupracujete néjak s rodici, co se tyce vzdélavani
o jidle? Pomahaji vam rodice tim, Ze détem davaji po-
dobnd jidla, nebo naopak z domova chodi s tim, Ze by
si daly néco nezdravého, co jim doma rodice davaji?
Do iniciativy Skute¢né zdrava Skola jsme se
zapojili v zafi 2015 a zmén podle bronzovych kri-
térii nastalo mnoho a jsme za né radi. Sami rodi-
¢e s nami zmény prozivali, fandili a podporovali
nas. Nase UzZasné a napadité pani kucharky vari
z Cerstvych sezonnich potravin klasicka poctiva
jidla (nepouzivame nahrazky, smési a nevhodna
dochucovadla). Ktery rodi¢ by za tento fakt nebyl
rad? Neéktefi rodice ndm ochotné zacali pomahat
(funguje u nas ve Skolce akéni skupina, jejiz cleny
jsou rodice, kucharky i ucitelky a vedeni Skoly).
Casto organizujeme pro rodice s détmi odpoledni
tematické akce se soutéZemi, poznavanim, varenim
a ochutnavkou. Na webovych strankach skoly jsou
aktudlni fotografie, pridava-

me i recepty, které si mohou

| doma rodiny vyzkouset.

‘ Zapojujete déti do vareni.
S ¢éim mohou tak mali cvréei
‘ pomahat? A jak na tuto akti-

| vitu reaguji?
‘ Soucasti naSi  nové
e Skolni zahrady je ovocny
e | sad a zeleninové zéhony,
et | takZe se s détmi snaZime
F péstovat, okopéavat a pak

sklizime a ochutnavame.
‘ Naposledy jsme si vSichni

. o ‘ uzili ,livancovani“ béhem
e sadai. ¥

krasného dopoledne na zahradé. Tésto si déti spo-
le¢nymi silami pripravily a také pro rodice na odpo-
ledne zbylo.

Jak déti ucite o jidle? Co se nejvic osvédcilo?

Koho jiného ucit o vhodném a prospésném jid-
le, kdyZ ne déti. Samy si umi namazat pomazanku
na chleba a to celé ozdobit zeleninou. Zda se nam
to jako nic, ale zaklad pro dobrou svacinku pro bu-
douciho Skolaka je tu. A tak se pomalu déti formou
hry, hadankou, pohadkou i obyCejnym prohlizenim
obrazka ujistuji o tom, co si vybrat z lednicky doma
a o co porosit své rodice, protoze: ,Ve Skolce mi to
chutnalo, mami, tati."

Jaka jsou nejoblibenéjsi jidla?

K ranni svaciné je to urcité tepla kaSe, treba
ovesnd, pohankovd, s jablkovym pyré. Pomazan-
ky se zeleninovymi hranolky, pernik s doméacimi
povidly, Svestkovy crumble. Pak jsou to polévky,
které vzdy skvéle zavoni a po podzimni prochézce
nas vSechny zahfeji — dynova, kufeci, z cervené
fepy, gulasova s tofu... A hlavni jidla? Tak to by byl
opravdu dlouhy seznam. Kazdy tyden nam nase
kuchafinky pfipravi jedno nové a skvélé jidlo. Prim
u déti hraje samoziejmé rajska, svickova, zelenino-
vé karbanatky, dale pak Spaldové rizoto, zeleninova
kaSe... Prosté a jednoduse: kde se dobre vafi... ®

Materska skola Varnsdorf, Prazska,
www.mszahradkavdf.cz

Otazky kladla: Karolina Kallmiinzerova,
manaZerka programu Skutecné zdrava Skola,
www.skutecnezdravaskola.cz

| <— Ukdzka jidelnicku z MS Varnsdorf, Prazska
hhhﬂmum|m“'m |
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CO DELAME U NAS

Vstavej] seminko zakratko, bude z tebe rajcatko...

Vstavej seminko za malou chvilicku, vypéstujem mrkvicku.

Na jafe se naSe déti s nadSenim poustéji do
zahradniceni. Diky nasi nové zahradé mame ted
moznosti interakce s pfirodou. Oblibenou Cinnosti
je zahradniceni, které détem pfinasi radost z vyko-
nané prace, udiv z objevovani nového a pychu na
to, co vytvorily.

0d doby, co mame na zahradé vyvySené zahony
uréené pfimo k vysadbé ovoce a zeleniny, vedeme
déti k péstovani oblibenych i méné oblibenych su-
rovin. 1, 2, 3... hrasky do jedné dirky. Pocitame ku-
lihrasky, prace nas bavi. Uime se, odkud se bere
ovoce a zelenina. Jak roste, jak musime pecovat,
aby opravdu vyrostla. Ve tfidé mame urcené sluzby,
kazdy den ma jedna dvojice na starost zjistit vih-
kost plidy a postarat se o zalévani. Pomahat m(-
Zou i ostatni, hlavni dvojice prihlizi. Nékteré plody
ale dozraji aZ o prazdninach. V nasem ekotymu je
s ndmi i pani zahradnice, ktera dohlédne na nasi
trodu, kdyz je Skolka zaviend. Co se da zmrazit,
zmrazi a dobroty na nas pockaji, az se do Skolky
zase vratime. ®

Pavlina Parks, MS Harmonie Vidée, Zlinsky kraj
Foto: archiv MS Harmonie Vidce

Vlajka Ekoskoly nad Tylovicemi

Matefska skola Tylovice ziskala jako jedna z prvnich matefskych kol v Ceské republice mezinarod-

ni titul a vlajku Ekoskola.

Na zakladé hodnoticiho auditu o tom rozhodla odbor-
na komise vzdélavaciho centra Tereza. ,Titul je udélen
za dobrou préci v rdmci programu Ekoskola a na zakladé
auditni navstévy, kterou jsme ve Skolce provedli,’ uved-
la Simona NepraSova ze sdruZeni Tereza, které tuto akci
vyhlasuje.

,Nase matefska Skola musela projit naroénym hod-
nocenim, ve kterém byla mimo jiné posuzovana ¢innost
naSeho ekotymu, rozsah environmentélniho vzdélavani
v MS a dal$i kritéria. Ekoskola je metodika sedmi krokd,
které stavi na aktivité déti a jejich spolupraci s uciteli,
rodici, vedenim §koly, provoznimi zaméstnanci a dalSimi
&leny mistni komunity. Tfi roky jsme byli pilotni MS toho-
to projektu. Dafila se ndm spousta Cinnosti, ve kterych
se déti a dospéli stavaji partnery a spolecné zlepSuji ma-
ter'skou $kolu a jeji okoli v tématech: voda, jidlo, odpady
a prostredi. Pravé metodika 7 kroki odliSuje materské
Skoly zapojené do mezindrodniho programu Ekoskola
od MS s ekologickym zaméfenim," uvedla koordinatorka
projektu Edita Votrubova.

Dvojtfidni matefska Skola méa velmi GispéSné nastave-
nu spoluprdci s rodici i s partnerskymi subjekty v blizkém
okoli. Navazali spolupraci se zakladni skolou Pod Skalkou
v RoZnove, kterd je rovnéZ do programu zapojena, a uspo-
fadali spolecnou oslavu desetiletého fungovani programu
Ekoskola v CR! doplnila feditelka MS Véra Pokornd. ®

Edita Votrubovd, MS Na Zahradéch, RoZnov pod

Radhostém, pracovisté Tylovice
Foto: archiv MS Tylovice
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PEDAGOGIKA A PSYCHOLOGIE

Menu pro zmenu

Jidlo ma vliv nejenom na nase
zdravi aneb Zodpovédna spo-
treba potravin v Ekoskolkach.

Odkud se bere jidlo na nasem talifi? Jak to, co
jime, ovliviiuje nejen naSe zdravi, ale také pfirodni
zdroje, klima, krajinu, ekosystémy i lidi na celém
svété? Na tyto a mnohé dalsi otazky hledaji ucitelé
a déti odpovédi v rdmci programu Ekoskola a pro-
jektu Menu pro zménu, které v CR koordinuje Tere-
za, vzdélavaci centrum.

PAN KRECEK PROSI 0 POMOC

Produkce, spotfeba potravin a nase kazdoden-
ni volba jidla maji bezpochyby obrovsky vliv nejen

o Yoo 2. (lOpOiS

naie distojnost
naie budoucnost

Projekt Menu pro zménu propiha’ za financni pqdpory Evropské unie,
Ministerstva zahranicnich véci Ceské republiky a Ceské rozvojové agentury.

na naSe zdravi, ale i na Zivotni prostredi a Zivoty
miliond lidi na celé planeté. Hledani odpovédi na
otazky polozené v tivodu je v soucasné dobé velmi
naléhavé. Ma proto smysl| problematiku zodpovéd-
né spotreby potravin predstavovat zakdm, vzbudit
v nich zvédavost a touhu klast si otazky o plvodu
a sloZeni potravin a jejich produkce, hledat na né
odpovédi, prevzit zodpovédnost za svou volbu a po-
v mateiskych skolach.

Materskym $koldm nabizi moZnost vénovat se
tématu jidla mezinarodni program Ekoskola, ktery
je pro né otevieny od roku 2015. Sou€asna podoba
tohoto tématu se pro mateiské skoly vyviji a v Te-

Fiduv plan dojidani jidla

CiL: Zmengim mnoistvi nedojedendho jidla,

Kdo po F‘i
Majdu zpilsoby, jak pfipadné nedojedend jidio dile wyult, redpovddm):

. Vytvofim sl seznam potravin, kKberé mi opravdu nechutnall
a ukidl jo mamge. Zkusime e nahradit nd&im Jingm.

DE’ " Ak .

90.02. °

reze ji aktualizujeme smérem k zodpovédné spotre-
bé potravin v ramci mezinarodniho projektu Menu
pro zménu koordinovaného analytickym centrem
Glopolis. Ve skolnim roce 2017/2018 budou matef-
skym Skolam, ale i zakladnim a stfednim nabidnuty
metodické materialy, testované na 50 Ekoskolach
v CR a dalsich 400 $kolach v zahranigi.

V projektu Menu pro zménu provazi déti z ma-
terskych Skol tématem rodinka Kreckovic. Pan Kre-
cek prichazi do Skolky a prosi déti o pomoc. Rad
by pro svou rodinu nasel vhodné misto k nastého-
vani. Zjistuje, co déti védi o zodpovédné spotiebé
potravin a co pro ni délaji. Déti s panem KreCkem
prozkoumaji $kolni jidelnu a nakouknou pomoci
dotaznik(i do doméacnosti. Spolecné s uéiteli a za-
pojenymi rodici vyhodnoti slabé a silné stranky
a navrhnou zmény, kterych chtéji v pribéhu roku
dosédhnout. Sva zlepseni mohou provadét v ob-
lasti sezonnich a lokalnich potravin, primyslové
zpracovanych potravin a palmového oleje, dru-
hové rozmanitosti zemédélskych plodin, plytvani
potravinami, dovozu potravin, férového obchodu,
bio potravin. Diraz je kladen na globalni dimenzi
spotreby potravin. O své praci informuji nejen ve
Skolce, ale i mimo ni prostrednictvim mistnich mé-
dii a akei pro verejnost.

Tereza uz pres 35 let vzdélava déti, aby tvorily
spolecnost pratelskou k pfirodé. Ve vzdélavacich
programech Ekoskola, GLOBE a Les ve Skole se déti
uci mit rady pfirodu, rozumét Zivotnimu prostredi
a délat néco pro udrzitelny rozvoj. V programech
pracuje pres 750 kol a 94 000 déti z celé CR. ®

Pripravily Zuzana Jakobovd a Jitka Krbcovd,
koordinatorky projektu Menu pro zménu

a konzultantky programu Ekoskola,

Tereza, vzdélavaci centrum, z. u.

Foto: Tereza, vzdélavaci centrum, z. u.
Dal$i informace:

http://eko-skolky.cz/cz
http://www.menuprozmenu.cz
http://www.terezanet.cz/cz
www.glopolis.org

/!

Na nasledujici strané
si mlzZete precist
a prohlédnout, co jiz

Ekoskolky v tématu
Zodpovédné spotieby jidla
udélaly.
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PEDAGOGIKA A PSYCHOLOGIE

POMAZANKY DO KOSE NEPATRI

Na schiizce s rodici i détmi jsme feSili problém s pomazankami. Domlu-
vili jsme se i s pani kucharkou, Ze zjistime formou ankety pro déti, ktera po-
mazanka jim chutna ¢i nechutnd. Déti po svacince v obdobi 14 dni pomoci
,lepikd“ se smajliky zaznamenavaly oblibenost pomazanky. Je Skoda, Ze déti
nejsou zvyklé jist dobré a zdravé pomazanky, které jim pani kucharka s laskou
a napaditosti pripravuje. Vymysli pro né zajimavé pomazanky napf. z lososa,
cizrny, cervené cocky... Snazime se déti seznamit s novymi chutémi netradic-
nich pomazanek. Pani kucharka jim vysvétlila a ukazala, z eho se ta ,vybornd"
pomazanka vytvofi, a déti se snaZily uhodnout, co vSechno se do pomazéanky
zamichalo. Hovorili jsme s détmi i o tom, co jim v pomazankach nejvice vadi.
Nejcastéjsi odpovédi byla cibule a to ,zelené" — petrZelka, pazitka... Analyzu
jsme s détmi vyhodnotili. Nejoblibenéjsi pomazankou se stala syrova a neob-
libenou Cockova.

Abychom predchazeli plytvani jidla, domluvili jsme se s détmi, Ze se budeme
snazit ochutnavat pomazanky tak, Ze si ddme mensi porci ,téch neoblibenych”.
Déti se také budou podilet na vytvoreni jidelnicku a svacinek napfiklad tak, ze
mohou donést recept od maminky. Pani kucharka recepty svacinek sepsala
a nabidla rodi¢im. K tomuto tématu jsme navazali i ve vyuce. Déti poznavaly
ovoce, zeleninu, co je zdravé a nezdravé, co se péstuje u nas a co se musi do-
vazet. Zaznamenavaly kreshou, jaké ovoce a zelenina se objevily v jidelnicku.

Materska skola, Maxima Gorkého 22, okres Bruntal

VIME, CO JE SUROVINA
A CO POTRAVINA

Surovina a potravina jsou dulezité pojmy, kterym by déti mély porozumét.
Lépe se tak budou orientovat v tom, co jedi, ale také napr. pochopi rozdily v na-
rocnosti zpracovani surovin (voda, energie), proniknou do problematiky obalG
aj. Klicové je, aby si vytvorily predstavu o tom, co nabizi pfiroda, a co je vytvor
lidské prace. Je to také dvod k porozuméni receptu, pracovnimu postupu vy-
roby napf. tésta.

Nechceme détem sdélovat hotové poznatky, proto jsme touto aktivitou
chtéli déti privést k tomu, aby rozdily pojmenovaly samostatné na zakladé
vlastnich zkusenosti. PoloZili jsme pred déti dvé misky — jednu s chlebem, dru-
hou se zelenou paprikou. ,Prohlédnéte si, déti, obé véci k jidlu a pojmenujte,
¢im se lisi?* Ucitel fidil diskusi, parafrazoval kazdy vysloveny nazor a od déti
vyzadoval jeho hodnoceni. KdyZ se déti na nékterém stanovisku shodly, zapsali
jsme jej na tabuli. Dale jsme na koberec rozsypali obrazky jidel, déti si je vybi-
raly a samy nebo po poradé s kamaradem prifazovaly obrazky k paprice, pokud
si myslely, Ze jde o surovinu, nebo k chlebu, pokud se podle nich jednalo o po-
travinu. Pak jsme spolecné zkontrolovali, co je spravné a co nikoli, a vysvétlili
jsme si proc.

Materska skola Citov
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VARIME JABLICKOVY CAJ

Pitnou vodu maji u nas déti bézné k dispozici, vzhledem k dodrzovani pitné-
ho rezimu. Kazdému vSak Cista voda neni po chuti. Déti vymyslely, Ze bychom
vodu mohli dochutit pfirodnim sladidlem (pomerancem, citrénem, jablkem,
matou). V ¢asopise Bajecna Skolka nasly recept na jablickovy ¢aj, ktery jsme si
také spolecné uvarili. Poprosily pani kucharku o slupky ze ¢tyr jablek, skofici,
hfebicek, citrén a med. Pomoci hrnki odméfily do pripraveného hrnce 1 litr
pitné vody. Pripravené suroviny déti nejprve ocichaly, nasledné je pfidaly do
hrnce s vodou a za dozoru pani ucitelky vafrily na prenosném elektrickém va-
fici. Nakonec dochutily citrénem a medem. Caj si pomoci nabéracky nalily do
hrnecku a spolecné vypily.

Dosahli jsme toho, Ze si déti uvédomily, co vSechno je potreba ke vzniku
konkrétniho Caje (voda, elektfina, suroviny). Zjistili jsme, Ze slupky jablek,
v nichZ je nejvic vitamind, se nemusi vyhazovat, ale daji se jesté zuZzitkovat.
Vareni ¢aje byla pro nas pfijemna hra a zabava, kterou si do budoucna zopa-
kujeme.

Materska skola Slunicko, Krupka

ZODPOVEDNA OSLAVA DNE ZEME

V tomto Skolnim roce jsme s détmi pracovali na tématu Zodpovédné spo-
treby potravin. Vyvrcholenim naseho snazeni byla akce pro vefejnost, kterou
jsme usporadali na Den Zemé na zahradé Skoly a v prilehlém lesoparku. Cilem
bylo seznamit rodice a verejnost, jak tim, co jedi, ovliviiuji prostredi a Zivoty lidi.
Na jednotlivych stanovistich jsme jim predstavili témata zodpovédné spotie-
by potravin. Na kaZzdém stanovisti byly informace pro rodice a zaroven néco
zébavného pro déti. Na stanovistich si napfiklad mohly roztfidit rizné druhy
lusténin a nékteré z nich si pak naklicené mohly na dalSim stanovisti zasadit.
Jinde poznavaly ¢eské druhy ovoce a zeleniny. Na stanovisti k palmovému oleji
se déti seznamovaly se zvifaty destnych pralesi. Na akci pfislo okolo 230 dét-
skych navstévnik( a 280 dospélych. Tématu zodpovédné spotreby potravin se
budeme vénovat i v dalSim Skolnim roce.

Materska Skola Markusova, Praha 4, pilotni skola projektu Menu pro zménu




—> UVARIME MACKU,
POJDTE NA LiZACKU

UVARIME MACKW,
PODTE NA LIZACKU

24 RECEPTU) Mk WA HERO WA OHER
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Détsky lesni klub Vrbénka z Valasskych Klo-
bouk vydal kucharku receptt, které si déti
s prlivodci spoleéné vafi na ohnisti nebo na
kamnech k obédu ,Uvafime macku, podte na
lizacku", cena 150 Kc.

Kniha je k dostani v RC Kastanek ve Valas-
skych Kloboukach, nebo si ji miizete objednat
na adrese: revk@seznam.cz.
www.vrbenka.blogspot.cz

—> JAK ROSTE CHLEB

EBlpka
Jak roste chléb

Kratky nazorny film ukazuje postup péstova-
ni a zpracovani obili — od zrna az po upeceni
chleba. Na zacatku je zrno, které je tieba
zasit. Na konci upeceny bochnik. Dokument
zachycuje a nazorné popisuje nejdlleZitéjsi
prace na poli, mleti mouky ve mlyné i peceni
kvaskového chleba v mensi pekarné. A také
inspiruje k upeceni vlastniho chleba. Na DVD
vydala brnénska Lipka v roce 2016.
www.lipka.cz/e-shop

INFORMACNI BULLETIN SITE MATERSKYCH SKOL SE ZAJMEM 0 EKOLOGICKOU VYCHOVU

VETODIKA A REALIZACE KOMPLEXN[ EKOLOGICKE VYCHOVY PRO MATERSKE SKOLY

Informacni bulletin Mrkvicka je rozesilan do Skol
registrovanych v programu MRKVICKA

—> JEDLA SEMINKA

| CHALOUPKY

Maly atlas semen (skladacka), které se vy-
uZivaji v kuchyni. Zahrnuje predevsim u nas
péstované obilniny, luSténiny a olejniny, ale
i hlavni druhy péstované ve svété. Vydalo
stredisko Chaloupky v roce 2015.
www.ekokatalog.cz

—> ZDRAVi NA TALIRI

iy

HII TALRI
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Publikace Ekocentra Paleta pro vedouci $kol-
nich jidelen a kucharky obsahuje teoretickou
¢ast ke zdravé vyzivé ve Skolach a priklady
jidelnickad, v druhé ¢asti pak recepty a normy
na osvédcené pokrmy. Spole¢né s obdobnou
priruckou pro pedagogy ji miizete ziskat pro-
strednictvim obchiidku s pomUckami na:
www.paleta.cz

KOLEGIALNI PODPORA
V SiTI MRKVICKA

Exkluzivni nabidka pro ucitele materskych skol v siti
Mrkvicka.

Vazeni pedagogové zapojeni v siti Mrkvicka, velmi si va-
zime vaSeho Clenstvi a nabizime vam zapojeni do projek-
tu Kolegialni podpora v siti Mrkvicka, ktery realizujeme
v dobé od 1. listopadu 2016 do 31. fijna 2019. Véfime, ze
vas tato nabidka zaujme a Ze nam zachovate v podobé
své Ucasti prizen.

Projekt je zaméren na zavedeni kolegialni podpory mezi
pedagogy mateiskych skol se zajmem o environmental-
ni vychovu formou spolupréace dvojice pedagogu, kteri
disponuji specifickymi kompetencemi pro vyuku environ-
mentalni vychovy a mohou je predavat dale, a zajisténi
vymeny zkusenosti mezi vedoucimi pracovniky a dalSimi
pedagogy MS se $kolami, které jsou nositelkami dobré
praxe v oboru environmentalni vychovy formou pétiden-
nich stazi.

0d roku 2017 budete mit moznost tcastnit se 5 dennich
stazi na 8 vybranych matefskych kolach v celé CR, kde
muzete posilovat své kompetence zejména pro realizaci
EVVO, a to ve ¢tyrech oblastech:

1. manazZerské dovednosti pro tispéSnou realizaci eko-
logické vychovy (nastaveni spoluprace a komunikace
s kolegy, rodici a zfizovatelem, prezentace MS smé-
rem k verejnosti, ziskavani financnich prostredku)

2. pedagogické pristupy a provozni otazky MS podpo-
rujici ekologickou vychovu (Montessori pedagogika,
program Zacit spolu, lesni materské Skoly, program
Ekoskolka, MS s environmentalnim programem)

3. organizacni a provozni otazky (organizace vyuky, fun-
govani jidelny véetné zdravého stravovani, pomcky,
jak a kde nakupovat hracky, knizky a dalsi vybaveni
pro MS, ekologizace provozu, spolupréce $koly s dal-
Simi subjekty - napf. s neziskovymi organizacemi
apod.)

4. uprava a vyuziti Skolni zahrady pro vyuku ekologické
vychovy (moZnosti tpravy zahrady, terénni vyuka, vy-
uziti zahrady pro vyuku apod.)

Pedagogovi, ktery se ztcastni staze, bude refundovana
mzda.

0 moznosti prihlaseni do aktivit projektu vas budeme
vcas informovat.

Blanka Touskova, manaZerka stazi a odborna manazerka
projektu Kolegialni podpora v siti Mrkvicka, CZ.02.3.68/0.
0/0.0/16_010/0000542

Kontakty: +420 721 133 108, info@pavucina-sev.cz
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